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Nagplotkowata sosna, ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro: , Przyjedzie pewnie furg” .
Jez sig najezyt srodze: ,Raczej na hulajnodze” .
Waz sykngt: ,Ja nie wierzg. Przyjedzie na rowerze”.
Kos gwizdngt: ,Wiem co$ o tym. Przyleci samolotem”.

,Skad znowu = rzekta sroka = la jej nie spuszczam z oka

[ w zesztym roku, w maju, Widziatam jg w tramwaju”.

* ,Nieprawda! Wiosna zwykle Przyjezdza motocyklem!”

»A ja wam to dowiode, ze wtasnie samochodem” .
»Nieprawda, bo w karecie!” , W karecie? Céz pan plecie?
Oswiadczyé moge krétko, Przyptynie wtasng tédkq” .
A wiosna przyszto pieszo = Juz kwiaty z nig sig Spiesza,
Juz trawy przed nig rosng | szumiq: , Witaj wiosno!”

w umerze,
Jan Brzechwa




WIOSENNE pORZADKL...
W GEOWIE

1 Gdy przychodzi wiosna, budzi sig nie tylko przyroda
Pierwsze promienie stoiica, dtuzsze dni, Spiew ptakéw — wszystko to sprawia,
ze mamy ochote otworzyé okna, przewietrzyé domi- - - siebie.

Wiosna to idealny moment, by zrobié porzqdki nie tylko w szafie, ale tez
w gtowie. Bo tak jak kurz zbiera sie na pétkach, tak drobne troski, niepotrzebne
mysli i szkolny chaos potrafig zbieraé sig w naszej codziennosci.
S 1. Wyrzué to, co niepotrzebne
Nie chodzi o rzeczy, ale o mysli:
e ,Nie dam rady.”

e ,Na pewno mi sig nie uda.”

o ,Znowu co$ zawale.” P
Wiosna to dobry czas, by zamienié je na: /
e ,Sorébuje.” \) _
~
e ,Moze bedzie trudno, ale dam krok do przodu.” ;N
. . ” \
e ,Kazdy dzien to nowa szansa. \ N
Ve

Takie ,,mentalne porzqdki” dziatajq jak otwarcie okna w dusznym pokoju. \ /

% 2. Posprzqtaj swéj szkolny chaos
Wiosna lubi porzqdek, a porzqdek lubi- - - planowanie. Warto: \V
o uporzgdkowaé zeszyty,
o sprawdzié, czego jeszcze nie nadrobilismy,

o zrobié liste rzeczy ,,do zrobienia, ale bez paniki” .

Kiedy gfowa ma jasny plan, dziata spokojnie] — a spokojna gtowa

stresu i wiecej energii.



WIOSENNE pORZADKL...
W GEOWIE

% 3. Zréb miejsce na nowe pomysty
Tak jak wiosenne kwiaty potrzebujq przestrzeni, tak samo nasze
oomysty. Mozesz:
* zaczqgg nowy projekt,
o sprébowaé nowej aktywnosci,
* nauczyé sig czegos, czego zawsze cheiates sprébowad.

Wiosna to najlepszy moment na ,,mate odwazne kroki” .

- 4, Wousé do gtowy troche stotica TN

Wystarczy: (
o krétki spacer, I)\— ~
o kilka minut na Swiezym powietrzu, VN
e obserwowanie, jak zmienia sie swiat. \\ / g
To naprawde dziata — mézg lubi swiatto, ruch i naturg. Dzigki V’\ )
temu tatwiej sie uczyé, skupic i po prostu- - - czué lepie]. / a




WIOSENNE pORZADKL...
W GEOWIE

f 5. Zadbaj o relacje
Wiosna sprzyja rozmowom, usmiechom i spotkaniom. Mozesz:
e napisaé mitq wiadomosé do kolegi,
e poméc komus w klasie,
 powiedziec komus cos mitego.

Dobre relacje to jak wiocsenne kwiaty — rosng, gdy sie o nie dba.

Wiosenne porzqdki w gtowie to nie wielka rewolucja. To drobue — ~
[

zmiany, ktére sprawiajq, 2e czujemy sie lzej, spokojniej i bardzie]

pozytywnie. Wiosna przypomina nam, ze wszystko moze zac;zhg“ ~

sie od nowa — takze nasze mysli. v




p2IEK ZIEM!
1AK MOZEMY POMOC
PLANECIE

22 kwietnia caty swiat zatrzymuje sig na chwilg, zeby pomysled
o--- Ziemi. O miejscu, ktére jest naszym domem, placem zabaw,
szkotq, parkiem, lasem i oceanem w jednym. To dziet, w k¥érym
orzypominamy sobie, ze planeta nie ma ,,gwarancji. ani ,serwisu”
— ma tylko nas. | wtasnie dlatego warto zastanowié sig, co kazdy z
nas moze zrobié, zeby Ziemia byta czysta, zdrowa i pickna.
< 1. Mate kroki, wielkie zmiany
Nie trzeba od razu ratowaé catych laséw Amazonii. Wystarczy

zaczqé od drobiazgéw:

e gaszenie Swiatta, gdy wychodzimy z pokoju, I/ s

e zakrecanie wody podczas mycia zebéw, \

o uzywanie bidonu zamiast jednorazowych butelek. > o
Mate nawyki dziatajq jak krople deszczu = pojedyncze sq niewielkie, ™
ale razem potrafig stworzy¢ ocean. \\ / g

"5 2. Segregacja = supermoc kazdego ucznia V/\ )
Segregowanie $mieci to jedna z najprostszych form dbania o planete./ a
Dzigki temu: 4

e papier moze staé sig nowg ksigzkq,
o plastik = zabawkg,
o szkto = kolejng butelkg.

To troche jak magia, tylko prawdziwa.




pzIEN ZIEM
1AK MOZEMY POMOC
PLANECIE

’ 3. Drzewa, = nasi zieloni bohaterowie
Jedno drzewo potrafi:

* oczyscic powietrze,

o dag cied,

o byé domem dla ptakéw,

e poprawié humor (serio, patrzenie na zielet uspokajal!).
Dlatego warto sadzié drzewa, dbaé o rosliny i nie tamaé gatezi
Jbo tak”.

k4. Wybierz nogi zamiast silnika
Droga do szkoty na piechote lub rowerem to:

 muiej spalin, I/ s
* wiecej ruchu, \
o lepszy humor, )\- ~
e czas na rozmowe z kolegg. ( \
N\
Planeta i zdrowie = dwa w jednym. \ , 7
& 5. Drugie 2ycie rzeczy \V’
Zanim wyrzucisz: ><
/
o oudetko po butach, V%
o stoik,

e starg koszulke- -
pomysl, czy nie da sig ick wykorzystaé ponownie. Z pudetka moze pow

organizer, ze stoika = doniczka, a z koszulki = torba na zakupy.



pzIeN ZIEM
1AK MOZEMY POMOC
PLANECIE

@ 6. Pomagaj naturze w matych gestach
Zréb poidetko dla ptakéw.

Posad? kwiaty przyjazne pszczotom.

Nie zostawiaj $mieci w [esie.

Podnies papierka, nawet jesli nie jest Twdj.

To wtasnie takie drobne dziatania tworzq wielkg zmiang. P

(F 7. Edukuj innyck - dobro sig mnozy \
Jesdli wiesz, jak dbaé o planete — powiedz o tym innym. Czasem jedno N

zdanie potrafi zmienic¢ czyjs nawyk na cate zycie.

Dziert Ziemi to nie tylko swigto. To przypomnienie, ze kazdy z nas ma
wptyw na przysztosé planety. Nie trzeba byé superbohaterem —
wystarczy byé uwaznym, odpowiedzialnym i zyczliwym wobec $wiata,
ktéry nas otacza. Ziemia nie prosi o wiele. Prosi o troske. A troska

zaczyna sie od jednego, matego kroku.




WIOSNA ... ‘
I NAJZAﬁAWNIEJSZE PTAK
W POLSCE

@ Praki tez potrafig rozémieszyd!
Wiosna to idealny czas, zeby rozejrzeé sig po szkolnym podwérku, parku czy
wtasnym ogrédku. Wsréd gatezi, krzakéw i trawnikéw kryjg sig mali bohaterowie,
ktérzy nie tylko picknie Spiewajq, ale tez.-- potrafig naprawde rozbawié. Oto trzy
ptasie gwiazdy, ktére majq wyjgtkowe talenty i zachowania — tak zabawne, ze a2

trudno uwierzyd, ze sq prawdziwe.

7 Sikorka = maty spryciarz z wielkim mézgiem //
Sikorki sq nie tylko urccze, ale tez bardzo--- przebiegte. Naukowcy odkryli, Ze
potrafig ,,0szukiwaé” inne ptaki, kiedy znajdg cos pysznego M \ \
do jedzenia. Jak to robig? - \

o Udajg, 2e chowajq jedzenie w jednym miejscu, a tak naprawde ukrywajg je
gdzie indziej. /
o Inne ptaki patrzq, zapamigtujq ,fatszywq kryjéwke”, a sikorka spokojnie
wraca po prawdziwy skarb.
To troche jak ptasia wersja gry w ,,zmytke”. Maty ptak, wielki spryt!
424 Szoak = mistrz nasladowania diwigkéw
Szpak to prawdziwy ptasi D]. Potrafi nasladowaé niemal wszystko, co ustyszy:
o dzwonek telefonu,
 alarm samochodowy,

o skrzypigce drzwi,

o gwizdanie ludzi,
* a nawet:-- odgtosy innych ptakéw.
Niektére szpaki potrafigq stworzyé cate ,koncerty”, tgczqc rézne diwigki w |

melodig. Jesli kiedys ustyszysz w parku cos, co brzmi jak SMS — to wcal
byé telefon. To moze byé szpak, k¥éry wtasnie robi show.



WIOSNA ... '
l NAJZAﬁAWNIEJSZE PTAK
W POLSCE

Kos = nocny Spiewak z wielkim talentem

Wiekszo$é ptakéw Spiewa rano, ale kos ma swoje wtasne

zasady. To nocny artysta, ktéry czesto zaczyna koncert, gdy
inne ptaki juz Spig.

Dlaczego?

o Kosy lubig cisze = noc daje im idealne warunki
\

do wystepéw. \
\

o lch 3Spiew jest bardzo melodyjny, czasem przypomina
gwizdanie. \///

o Potrafiq tworzyc dtugie, pigkne frazy, jak prawdziwi
muzycy.
Jesli wiosng ustyszysz wieczorem pickng melodie,

to prawdopodobnie kos daje swéj nocny recital.

Ptaki nie tylko upigkszajq wiosng swoim Spiewem — potrafig tez
zaskoczyé, rozsmieszyé i zadziwic swoimi niezwykfymi
umiejetnosciami. Sikorka seryciara, szpak D] i kos nocny
Spiewak to tylko trzy przyktady na to, 2e polskie ptaki'majg

naprawde wyjgtkowe talenty.




STREFA HUMORU

= Co to jest: mate, zielone i skacze po kuchni?

- Groszek po kawie!

)%& Dlaczego ryby nie grajq w pitke?
- Bo bojg sie sieci!

Spotykajg sig dwa jeze.

Dlaczego komputer poszedt do lekarza?

~ Bo ztapat wirusa!

Jeden ma zabandazowang tapke.
- Co Ci sie stato?

%& — Chciatem sig podrapad!

=Jasiu! Zmienites rybkom wode w akwarium?
= Nie mamo jeszcze tamtej nie wypity.
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