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[dzie zima: Tup! Tup! Tup!
- Dtugi szalik sobie kup!
Szyje okrgé: raz i dwa!

Nie jest straszna zima zta!

Wiemy jednak od lekarzy,
Ze kto zdrowie lekcewazy,
Tego brzydka spotka grypa,
A na grype - tylko lipa...

ldzie zima: Hop! Hop! Hop!

Przezighieniu powiedz: Stop!
Gdy wychodzisz na ulice,

Wtéz zimowe rekawice;

Sprawdz, czy $niezek mocno prészy!
Cieptq czapke wtéz na uszy;
Potem kijki wez do nart!
w numerze: Chuchnij w dfonie... Gotéw...7 Start!

Zygmunt Marek Miszczak



https://wierszykidladzieci.pl/miszczak/grudzien.php

0 pOBROGZYNNOSC!

Grudzien to miesigc, w ktérym szczegélnie myslimy o innych. W szkole

pojawiajq sig kiermasze, zbiérki, akcje charytatywne. Ale pomoc to nie tylko
wrzucenie ztotéwki do puszki — to Swiadomy wybér, ktéry uczy empatii,
odpowiedzialnosci i wspétpracy. Magdra dobroczynnosé sprawia, 2e pomoc

trafia tam, gdzie jest naprawdg potrzebna.

¢ 1. Pomagaj z gtowg, nie na pokaz
Dobroczynno$é nie polega na tym, zeby wszyscy widzieli, 2e pomagasz.
Najwazniejsze jest intencja: cheé wsparcia, a nie zdobycia pochwat. Czasem
najcenniejsza pomoc jest cicha — rozmowa z kims samotnym, wsparcie kolegi,

ktéry ma. trudniejszy czas.

7 TN
/
m 2. Wybieraj akcje, ktére majqg sens \
W okresie przedswigtecznym pojawia sie wiele inicjatyw. Warto Wybt'eraél gé\- .
ktére: v Y “
e sq dobrze zorganizowane, \ \ 7 7
e majq jasny cel, ' 4
o wspétoracujq z zaufanymi instytucjami, >3
o naprawde odpowiadajq na potrzeby. V//

Przyktad? Zamiast zbieraé przypadkowe rzeczy, lepiej zapytaé organizacje,
czego doktadnie potrzebujq.




0 pOBROGZYNNOSC!

Pomoc nie musi byé wielka, zeby byta wartosciowa. Mgdre pomaganie

$& 3. Drobne gesty tez sq pomocq,

to takze:
e oddanie nieuzywanej ksigzki,
e przyniesienie cieptej czapki na zbiérke,
* napisanie kartki swigtecznej dla seniora,
e poswiecenie godziny na wolontariat.

Mate dziatania tworzq wielkie efekty.

@2 4. Zrozum, komu i dlaczego pomagasz

Najlepsza pomoc jest swiadoma. Warto wiedzieé:

7 TN
e kto jest odbiorcg, /
e jakie ma potrzeby, \
N & k N v v . . ) N
e jak nasza akcja zmienia jego sytuacje. N T
To uczy odpowiedzialnosci i pokazuje, ze dobroczynno$é to nie tylko ,akcja”, “
ale realna zmiana czyjegos zycia. \ \ 7 7
¥ 5. Pomagaj razem - w grupie tatwiej \/:

/
Klasa, ktéra dziata wspélnie, moze zrobié duzo wigcej niz pojedyncza osobtv/

Wspélne pakowanie paczek, organizowanie kiermaszu czy przygotowanie
dekoracji na zbiérke buduje:
e poczucie wspblnoty,
o wspétprace,
o dume z efektéw.

Pomaganie tqczy ludzi.




\ POLSCE | NA SWIECIE

Grudziert to miesigc, w k¥érym swiat rozswietla sie lampkami, a w domach pojawia
sig zapach piernikéw. Choé wszyscy obchodzimy zimowe swigta, kazdy kraj ma
swoje wyjgtkowe tradycje. Warto je poznaé, bo pokazujq, jak réznorodny i ciekawy
jest swiat.
Polskie tradycje swigteczne
© 1. Wigilia = najwazniejszy wieczér roku

W Polsce to wtasnie 24 grudnia jest najbardziej uroczysty. Zasiadamy do stotu,
na ktérym znajduje sig 12 potraw, a pod obrusem czesto lezy sianko = symbol

skromnosci i narodzin Jezusa.

|| 2. Dzielenie si¢ optatkiem =<
To jeden z najbardzie] wyjgtkowych polskick zwyczajéw. Lamiemy si¢ optatkiem,
sktadamy sobie zyczenia i ckazujemy zyczliwosé. \)‘ -
/N
14 3. Prezenty od- - - Mikotaja, Anictka lub Gwiazdora v N\
W zaleznosci od regionu prezenty przynosi: \ \ 7/ g
o Swigty Mikotaj, V’\ .
e Aniotek, / 7
o Gwiazdor (np. w Wielkopolsce). \/

Kazdy z nich ma swoje ,,zadania” i legendy.

I)d 4. Koledowanie
Koledy towarzyszq Polakom od wiekéw. W wielu domach $piewa sie je w

a w niektérych miejscowosciach nadal chodzq kolednicy w przebraniac



\ POLSCE | NA SWIECIE

@ Swigteczne tradycje w innych krajach
B \iemcy - jarmarki bozonarodzeniowe
W niemieckich miastach od listopada dziatajq pickne jarmarki. Mozna tam kupié
ozdoby, wypié gorgcq czekolade i postuchaé muzyki. To prawdziwa zimowa magia.
ZIE Wielka Brytania = Christmas crackers
Podczas $wigtecznego obiadu kazdy dostaje papierowq ,tube”, ktérg rozrywa
2 osobq obok. W $rodku sq drobne upominki, papierowa korona i zart.
R Szwecja - Swieta ucji (13 grudnia)
Dziewczynki ubrane na biato, z wiankiem sSwiec na gtowie, $piewajq piesni i
orzynoszq stodkie buteczki. To symbol swiatta w najciemniejszym czasie roku.

'8 Japonia = $wigteczny- - - kurczak

7 TN
W Japonii Boze Narodzenie nie jest swigtem religijnym, ale popularnym zwyczgjem

jest jedzenie kurczaka z KFC. Kolejki sq tak dtugie, ze trzeba zamawiké =

wyprzedzeniem. I)‘ \- -~
BB Meksyk - kolorowe ,,pifiaty” v D “
Dzieci rozbijajg papierowe ozdoby wypetnione stodyczami. To radosny zWyhziaj, / -
ktéry tqczy swieta z zabawg. 4

I B Witochy - Befana zamiast Mikotaja ><

/

6 stycznia prezenty przynosi--- dobra czarownica Befana. Dzieci zostawiajg (}/a

niej ciasteczka, a ona w zamian zostawia stodycze lub- - - wegiel dla niegrzecznych.
" Co tqczy wszystkie tradycje?

Choé zwyczaje réznig sie migdzy krajami, jedno jest wspélne: cheé bycia razem

okazywania dobroci i tworzenia cieptej atmosfery. Swigta to cze
przypomina, 2e réznorodnosé jest pigkna, a tradycje = nawet te najg

majqg swoje znaczenie.



POSTANOWIENIA
Mﬁ"

KO- | PREEZYEL
7 Nowy rok, nowy ja--- naprawde?

Grudzieri koticzy sig zawsze tak samo: cztowiek siedzi z kubkiem kakao, patrzy na

choinke i mysli: ,,0d stycznia bedg innym cztowiekiem!” .
A potem przychodzi 2 stycznia i- - - no céz. Cztowiek dalej jest sobg.
Ale spokojnie — postanowienia noworoczne nie muszq byé powodem do stresu.

Mogq byé Swietng zabawg, jesli podejdziemy do nich z humorem!

Najpopularniejsze postanowienia uczniéw (i jak to zwykle wyglgda)

=] 1., Bede sie uczyd regularnie!” I/ =

Styczeii: pickne notatki, kolorowe zakreslacze, plan nauki. \

Luty: ,Gdzie jest méj zeszyt- - - i dlaczego jest w lodéwce?” P \" ~

Marzec: , Dobra, od jutra zaczynam na nowo!” ( \ .
\ 4

P 2., Bede wstawad wezesniej!”

1 stycznia: budzik ustawiony na 6:30.

2 stycznia: budzik ustawiony na 7:00.

3 stycznia: budzik ustawiony na ,kiedys”.

© 3., Bede jesé zdrowo!”

Brzmi picknie, dopéki nie spotkamy drozdzéwki z kruszonkg. A przeciez

ze drozdzéwka to prawie warzywo — bo ma kruszonke, a kruszonka je

mgka jest z pola- - - prawie jak satata.



POSTANOWIENIA
Mﬁ"

@v/ 4. . Bede mieé porzqdek na biurku!”
Pierwszy tydzien: biurko jak z katalogu IKEA.

Drugi tydzien: ,To nie batagan, to kreatywny chaos.”
Trzeci tydzien: ,Czy ktos widziat mojg linijke? Znikneta w tajemniczych

okolicznosciach.”
/ o=
L Ly /

ﬁ 5. .. Bede wiecej sig ruszad! \
Plan: codziennie spacer, éwiczenia, sport. Rzeczywistosé: ,Dzis zrobitem \
12 krokéw- - - do lodéwki. Tez sig liczy...” Y\

\
\/
" = lak robi¢ postanowienia, zeby miaty sens? L

V/ Wybierz co$ matego. Nie od razu Krakéw zbudowanc. Zacznij od jednego
drobnego nawyku.

V/ 2réb to dla siebie, nie dla innych. Postanowienie ma ci pomagad,

a nie stresowac.

\/ Nie poddawaj sig po pierwszej porazce. Kazdy ma gorszy dziei. Wazne, zeby
orébowaé dalej.

Nowy rok to swietna okazja, 2eby sprébowaé czegos nowego, poprawié cos

matego albo po prostu--- posmiaé sie z wtasnych planéw. Najwazniej

jedno: nie musisz byé idealny. Wystarczy, ze bedziesz prébowaé i n

frajde.



STREFA HUMORU

-Co to jest ,,oh, ok, ch” 7

-Mikotaj idgcy tytem.
ﬁ - Co robi kot w sklepie komputerowym?
7 -Klika myszkq.

=

B /
-laki pies nie szczeka? ‘.!1 '

7
-Hot-dog!

Synek wraca ze szkoty:
- Tato, ty to masz szczgscie do pienigdzy.
~ Dlaczego?
= Bo nie musisz kupowaé ksigzek na

orzyszty rok — zostaje w tej samej klasie.

Dworzec kolejowy:
= Poprosze bilet.
= Dokqgd?

= A co pani taka ciekawa?.

Wydawca: Zespét Szkolno - Przedszkolny nr 8 w Zorach
Adres: ul. Wysoka 13, 44-240 Zory, tel. 324358112
www.zspzory8.pl
email: zorysp8@poczta.onet.pl
redakcja: L. Magiera, M. Praybyto i Uczniowie



https://codziennyhumor.pl/jasiu-jesli-przed-soba-masz-polnoc/
https://codziennyhumor.pl/jasiu-jesli-przed-soba-masz-polnoc/
https://codziennyhumor.pl/jasiu-jesli-przed-soba-masz-polnoc/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/

	ÓSEMKA
	UCZNIOWSKI KWARTALNIK  SP8 W ŻORACH
	2/2025/2026
	Idzie zima: Tup! Tup! Tup!
	- Długi szalik sobie kup!
	Zygmunt Marek Miszczak

	W numerze:
	Jak pomagać mądrze
	Tradycje świąteczne w Polsce i na świecie
	Postawnowienia noworoczne - czyli jak obiecać sobie i przeżyć
	💡 1. Pomagaj z głową, nie na pokaz
	🎒 2. Wybieraj akcje, które mają sens
	🧸 3. Drobne gesty też są pomocą
	🧠 4. Zrozum, komu i dlaczego pomagasz
	🤝 5. Pomagaj razem – w grupie łatwiej

	Polskie tradycje świąteczne
	⭐ 1. Wigilia – najważniejszy wieczór roku
	🍽️ 2. Dzielenie się opłatkiem
	🎁 3. Prezenty od… Mikołaja, Aniołka lub Gwiazdora
	🎶 4. Kolędowanie

	🌍 Świąteczne tradycje w innych krajach
	🇩🇪 Niemcy – jarmarki bożonarodzeniowe
	🇬🇧 Wielka Brytania – Christmas crackers
	🇸🇪 Szwecja – święta Łucji (13 grudnia)
	🇯🇵 Japonia – świąteczny… kurczak
	🇲🇽 Meksyk – kolorowe „piñaty”
	🇮🇹 Włochy – Befana zamiast Mikołaja

	✨ Co łączy wszystkie tradycje?
	🎉 Nowy rok, nowy ja… naprawdę?

	Najpopularniejsze postanowienia uczniów (i jak to zwykle wygląda)
	📚 1. „Będę się uczyć regularnie!”
	🛏️ 2. „Będę wstawać wcześniej!”
	🍏 3. „Będę jeść zdrowo!”
	🧹 4. „Będę mieć porządek na biurku!”
	🏃 5. „Będę więcej się ruszać!”

	🌟 Jak robić postanowienia, żeby miały sens?
	-Co to jest „oh, oh, oh”?
	- Co robi kot w sklepie komputerowym?
	-Jaki pies nie szczeka?



