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rok szkolny 2025 — 2026

.» Wwychowaniu chodzi wtasnie o to
azeby cztowiek stawal sie coraz bardziej czlowiekiem o to, azeby bardziej byl, a nie
tylko wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma co posiada, umial bardziej
| pelniej by¢ czltowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko

Z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet 11

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 i 1160)
szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow,
przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w dane;j
spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.
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https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1043&qppozycja=1043
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1160&qppozycja=1160

Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z
1997 nr 78 poz. 483 z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471,

z 2009 1., Nr 114, poz. 946 );

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodoéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 Nr
120, poz. 526 z p6zn.zm.);

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i
1871 oraz z 2025 1. poz. 620, 1019, 1160, 1188 1 1189);

4. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i
1019);

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 i 1160);

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

7. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.

1939.);

8. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 1. poz.1162);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjne;j i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2020 r. poz. 1449);

10. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026;

11. Statut szkoty.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2024&qpnr=1871&qppozycja=1871
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=620&qppozycja=620
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1019&qppozycja=1019
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1160&qppozycja=1160
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1188&qppozycja=1188
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1189&qppozycja=1189
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1043&qppozycja=1043
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=23-09-2025&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2025&qpnr=1160&qppozycja=1160

I WPROWADZENIE

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty zostal opracowany po wczesniejszym
rozpoznaniu potrzeb uczniéw, oczekiwan rodzicoOw oraz nauczycieli. Zostal on oparty na misji
I wizji szkoty. Program opisuje tresci i dziatania skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow
zwigzane z realizacjg misji wychowawczej szkoly oraz zadan w zakresie wychowania i opieki.
Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele sg zobowigzani do podejmowania dziatan majacych na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia dostosowanie do jego potrzeb
I mozliwos$ci. Tresci programu zgodne sg ze Statutem Szkoty.

Celem programu jest wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia,
wzmacnianie czynnikow ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikéw ryzyka.
Formy i sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane sg do wieku uczniéw. Program ten
kierowany jest do kazdego ucznia, zarowno zdolnego jak i1 ze specyficznymi oraz specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
materialnej. Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie
szkolnej i srodowisku. Zaktadamy, ze dzigki naszemu zaangazowaniu kazdy z uczniow poradzi
sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoly tworzy sp6jng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny
Program Wychowawczo — Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac
kierunki i1 formy oddzialywanh wychowawczych, ktérych uzupelieniem s3a dzialania
profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany zostal na podstawie wynikéw diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikow chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy probleméw wychowawczych 1 potencjalnych
czynnikow ryzyka w S$rodowisku szkolnym i pozaszkolnym, wytoniono czynniki chronigce
i czynniki ryzyka, w oparciu, o ktore opracowano konkretne dziatania profilaktyczne
i wychowawcze.



Czynniki chroniace:

1.  psychologiczne:

a.  akceptacja siebie

b.  okreslanie wlasnych potrzeb i oczekiwan

c.  posiadanie planow i celow zyciowych (che¢ zdobycia wyzszego wyksztatcenia oraz odniesienia
sukcesu w wybranym przez siebie zawodzie)

2. rodzinne:

a.  silna wig¢z z rodzicami

b.  zaangazowanie rodzicow w nauke i inne spawy dziecka

C.  wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spolecznych i materialnych)

3. spoleczne:

a.  brak obecnosci srodkow psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykéw w $srodowisku szkolnym,
rodzinnym, sgsiedzkim

b.  prawidlowe korzystanie z komputera, Internetu, telefonu — w celach edukacyjnych,

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

c.  zaangazowanie uczniow w konstruktywng dziatalno$¢- udziat w zajeciach pozalekcyjnych
szkolnych i pozaszkolnych (np. zajgcia artystyczne, sportowe, harcerstwo, taniec, wolontariat)
4.  szkolne:

d.  mozliwo$¢ rozwoju swoich zainteresowan

Czynniki ryzyka:
psychologiczne:
niesSmialo$¢

che¢ zaimponowania innym

podatno$¢ na wplyw innych

rodzinne:

palenie papieroséw 1 spozywanie alkoholu w obecnosci dziecka,

spoleczne:

akceptacja lub obojetno$¢ wobec palenia papierosoéw i stosowania wulgaryzméw przez
rowiesnikow,

b nadmierna ilo$¢ czasu spgdzanego przed komputerem.

4 szkolne:

a uzywanie wyzwisk, wulgaryzmow przez uczniéw, pojedyncze przypadki agresji stowne;,
b.  problemy z zachowaniem w szkole
c

d

P W N T e

konflikty rowiesnicze

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
obejmuja:
e.  powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich

pracownikow szkoty,

f. zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

g.  respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Samorzad uczniowski),

h.  wspoldziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty wspotodpowiedzialno$é za efekty
realizacji programu.



Il ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Rozwdj ucznia w wymiarze: emocjonalnym, spolecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym,
zdrowotnym i intelektualnym.

2. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.

3. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

4, Ksztaltowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i1 kultury wlasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminaciji.

5. Wychowanie do wartosci takich jak: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos¢,
odpowiedzialno$¢, mitos¢, lojalnos¢, nauka, zrozumienie, wspodlnota, pickno, sprawiedliwosc,
madro$¢, przyjazn, wiedza, uczciwo$é, powazanie, tradycja, wolno$¢, pasja, niezalezno$é, prawosc,
rodzina, rozwoj, prawda, porzadek, patriotyzm.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania wychowawczo-
profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac uczniow do zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy
dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali,
wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stowne;,
fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kulture osobista i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne
jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali
postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy
poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogltebiali sSwiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo
kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

111 PRZY OPRACOWANIU PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY UWZGLEDNIONO:

1. Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidéw i rodzicow.

2. Obowiazujace akty prawne.

3. Dotychczasowe doswiadczenia szkoty.

4. Zebrane od rodzicéw, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gldéwnych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku.

5. Przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami
w szkole i srodowisku.

6. Przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wplyw na proces
wychowania.

IV  CELE PRACY WYCHOWAWCZEJ

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka w wymiarze intelektualnym,
etycznym, emocjonalnym, spotecznym i zdrowotnym.

2. Przygotowanie uczniéow do wlasciwego funkcjonowania w grupie rowiesniczej i spotecznosci
szkolnej, w rodzinie, spotecznosci lokalnej, ojczyznie, Europie i Swiecie.

3. Utrwalanie wpajanych uczniom zasad i norm, by autentycznie si¢ z nimi utozsamiali, rozumieli
je 1 przyjmowali wszystkie konsekwencje wynikajace z ich przestrzegania.

4. Prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

-fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;



-psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do
zycia 1 witalnosci;

- spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych;

-aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Powyzsze cele zawieraja w sobie nast¢pujace dzialania:

1 Rozwijanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy, informacji i umiejetnosci.

2 Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za whasne decyzje.

3 Ksztattowanie osobowosci zdolnej do krytycznego myslenia.

4 Budowanie atmosfery wspotpracy i kolezenstwa.

5. Gotowosci do niesienia pomocy innym.

6.  Nauczanie zasad kultury, dbatosci o kulture jezyka.

7 Pomoc uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w nauce.

8 Ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji dla innych, integracji uczniéw w oparciu

0 dialog 1 wspotdziatanie.

9.  Nauka bezpiecznego zachowania na terenie szkoty i poza nig.

10. Ksztaltowanie postawy patriotyczne;.

11. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow.

12.  Rozwijanie i wspieranie dziatalnos$ci wolontariackiej.

13. Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych.

14. Wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia.

15. Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nig — profilaktyka uzaleznien
problem narkotykow, dopalaczy, palenie papierosow, picie alkoholu, uzaleznienie od lekarstw,
zachowania agresywne.

16. Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu.

17. Wzmacnianie ws$réd ucznidéw wigzi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalng, ksztattowanie
przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, a takze nauczycieli , wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie
wiezi z roOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami.

18. Aktywizacja i integracja uczniow przy realizacji wspdlnych zamierzen.

19. Rozw¢j aktywnosci ucznidow poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu
wydarzen z zycia szkoty tj. imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.

20. Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach zainicjowanych
przez samorzad uczniowski, wspotorganizowanie imprez ogolnoszkolnych i charytatywnych.

21. Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

22. Eliminacja zachowan agresywnych i dyskryminacyjnych.

23. Wspdtdziatanie z rodzicami przy realizacji zadan wychowawczych.



24. Promocja szkoty poprzez udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w
srodowisku lokalnym.

25. Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow.

26. Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniow i1 wspieranie ich indywidualnych dazen 1 aspiracji.

27. Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdzialanie przejawom niepozadanych zachowan.

28. Przygotowanie uczniéw do przejs$cia na nastepny etap rozwoju.

29. Wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia.

30. Podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,
przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych przez ucznidow.

31. Wspieranie ucznidw, ktoérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.

32. Wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

V MISJA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 8 W ZORACH

Szkola istnieje po to, aby wychowywa¢ i edukowa¢é czlowieka na miar¢ XXI wieku. Czlowieka
swiadomego swoich mozliwosci i umiejacego odnalez¢ si¢ we wspolczesnej Europie.

Szkota istnieje dla uczniéw, rodzicow i calego lokalnego srodowiska. Szkota dazy do:

1. Dostarczania odpowiedniej wiedzy merytorycznej z zakresu nauczania przedmiotéw jak

I wyrabiania umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w praktyce.

2. Promowania ucznia na zewnatrz.

Zachgcanie ucznia do przedsigbiorczo$ci i kreatywnosci.

Pielggnowania wartosci 1 tradycji rodzinnych.

Pomocy rodzicom w procesie edukacyjnym i wychowawczym.

Promowania zdrowego stylu zycia poprzez podejmowanie inicjatyw sportowych.

Pehienia roli kulturotwoérczej w §rodowisku.

Wyréwnywania szans edukacyjnych uczniow.

Racjonalnego zagospodarowywania czasu wolnego poprzez podejmowanie tworczych inicjatyw.
10 Zapewnienia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego.

11. Kultywowania tradycji.

© OoN Ok W

Szkota stara si¢ zaspokaja¢ potrzeby kazdego ucznia, jest otwarta na jego problemy i trudnosci. Szkota
posiada adekwatny do potrzeb program wychowawczo-profilaktyczny.

W szkole istniej sprawne wewnatrzszkolne i przedmiotowe ocenianie. Dziatalno$¢ opiekuncza
I profilaktyczna zaspokaja potrzeby uczniow. Szkota aktywnie wspotpracuje ze s$rodowiskiem
lokalnym.

Baza szkoly jest systematycznie modernizowana.

Dyrektor szkoty inicjuje, aktywizuje, motywuje wszystkich pracownikow do realizacji misji szkoty.
Szkota opiera swoje cele na wypracowanej dtugoletniej historii 1 wykorzystuje tradycje wypracowane
przez dziesiatki lat.

Szkota posiada wtasng tozsamos¢.

VI WIZJA SZKOLY



Szkota to miejsce, ktore petni w srodowisku lokalnym przewodnig role w zakresie:
Nowoczesnej edukacji opartej na najnowszych formach i metodach nauczania.
Nowoczesnych §rodkéw dydaktycznych.

Najnowszej technologii informacyjnej.

Projektowania inicjatyw oswiatowo kulturalnych.

Dziatalnosci rekreacyjno-sportowej.

Przedsi¢biorczosci.

Kultywowaniu tradycji lokalnej.
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VII WIZERUNEK ABSOLWENTA SZKOLY

Nasz absolwent:

Ma poczucie wiasnej godnosci i wartosci.

Zdobytg wiedze¢ 1 umiejetnosci potrafi zastosowaé w praktyce.
Jest dobrze przygotowany do nastepnych etapow szkolnictwa.
Szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe.

Potrafi odr6zni¢ dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci.
Rozumie potrzeby innych i potrafi z nimi wspolpracowac.

Jest asertywny, tolerancyjny, otwarty na innych, szczery i wrazliwy.
Cechuje si¢ kulturg i odpowiedzialno$cia.

Dba o swoje zdrowie i otoczenie.

© oo Nk wDdDPE

VIl ZADANIA SZKOLY JAKO SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO:

1.  Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nig:

a)  Tworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu
dzieci na drodze i w szkole.

b)  Zapoznanie ucznidw ze statutem szkoty, regulaminami klasopracowni oraz szczegdétowymi
kryteriami ocen zachowania.

C)  Bezpieczenstwo uczniow podczas przerw i imprez szkolnych.

d)  Uwrazliwienie uczniéw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty.

e)  Systematyczne uwrazliwianie uczniow na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

f)  Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: zachowanie na szkolnym korytarzu,
szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej boisku szkolnym, w czasie pozaru, prowadzenie ¢wiczen
ewakuacyjnych na wypadek pozaru.

g) Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie papierosow,
picie alkoholu, uzaleznienia od lekarstw, zachowania agresywne.

2. Eliminacja zachowan agresywnych i przemocy w szkole:

a)  Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

b)  Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.

c)  Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy i przestepczosci, ksztattowanie
umiejetnosci asertywnych.

d) Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli
emocji.

e)  Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wilasne i innych.

f)  Wzbudzanie empatii, toleranciji,

g) Pedagogizacja rodzicow.



3. Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego:

a)  Wychowywanie, dziecka w miar¢ jego mozliwosci, tak aby byto przygotowane do zycia
W zgodzie z samym sobg, innymi ludZzmi i przyroda.

b)  Przedstawienie zasad i regut wspotzycia w klasie i szkole.

c)  Edukacja prawna uczniow —moje prawa i obowigzki.

d)  Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.

e)  Uwrazliwienie ucznidow na akceptacje odmienno$ci.

f)  Ksztaltowanie postaw tolerancyjnych i antydyskryminacyjnych.

g) Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolne;j.

h)  Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

4.  Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:

a)  Propagowanie zdrowego trybu zycia.

b)  Popularyzacja aktywnych sposoboéw spedzania wolnego czasu.

c)  Uswiadomienie koniecznosci zachowania higieny.

d) Ksztaltowanie nawykoéw dbania o zdrowie i higien¢ osobistg.

e)  Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia.

f)  Wpajanie zasad zdrowego odzywiania.

g)  Opieka wychowawcow nad biologicznym, psychicznym i spolecznym rozwojem
wychowankow.

h)  Poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiej¢tno$ci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunow,
nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

5.  Profilaktyka uzaleznien:

a)  Ksztaltowanie postawy asertywne;j.

b)  Profilaktyka palenia papierosow.

c)  Profilaktyka picia alkoholu.

d)  Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzaleznienia od komputera i telewizora.

e)  Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

f)  Wdrazanie wybranych programoéw profilaktycznych.

g) Realizowanie wérdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundow programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

h)  Przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w

szczegblnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej.
1)  Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych.

J)  Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych przez uczniow.



k)  Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych przez uczniow oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej.

)} Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich

rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych przez uczniow.

m) Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej w szkole na temat zagrozen i rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, skierowanej do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i
wychowawcoéw oraz innych pracownikoéw szkoty.

n)  Rozpoznawanie wczesnych objawow uzywania srodkoéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, przez uczniow, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach.

6. Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju:
a)  Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

b)  Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

c)  Wskazywanie pozagdanych wzorcOw zachowan.

d)  Zapobieganie nadmiernej absencji uczniéw.

e)  Pomoc uczniom w przezwyciezaniu wlasnych trudnosci i ograniczen.

f)  Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

g) Wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym,
fizycznym i estetycznym.

h)  Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emocji.

i)  Dazenie do uksztattowania systemu wiadomosci i umiejgtnosci potrzebnych dziecku do
poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania
nauki na pozostatych szczeblach edukacji.

7.  Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

a)  Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.

b)  Wdrazanie zachowan asertywnych.

€c)  Ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy.

d) Ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wtasnych emocji.

e) Ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu Zyciu.

8.  Profilaktyka stanow depresyjnych u dzieci, zapobieganie samobdjstwom oraz innym
dzialaniom autodestrukcyjnym uczniow:

a)  Wspolpraca migdzy dyrektorem szkoly, wychowawcami, nauczycielami, innymi pracownikami
niepedagogicznymi 1 pedagogiem /psychologiem szkolnym w celu jak najszybszego przeptywu
informacji o uczniach przejawiajgcych trudnosci

emocjonalne badz bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, predestynujacej do ewentualnych zachowan
autodestrukcyjnych.

10



b)  Scista wspolpraca z rodzicami uczniéw z problemami emocjonalnymi i /lub egzystencjalnymi
celem ujednolicenia postaw i metod wychowawczych oraz oméwienia form pomocy uczniowi.

c)  Scista wspotpraca w zakresie przekazywania informacji o zagrozeniu zachowaniami
autodestrukcyjnymi.

d)  Scista wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz wychowania i opieki
oraz ze specjalistami z zakresu psychologii, psychoterapii, socjoterapii.

e)  Wprowadzanie systemowych dziatan oraz opracowywanie i wdrazanie programow w celu
stworzenia w szkole atmosfery bezpieczenstwa, poszanowania godnosci oraz niwelowania poziomu
agresji u uczniow.

f)  Tworzenie warunkéw (organizacyjnych, kadrowych, materialnych) dla rozwoju
indywidualnych zdolno$ci ucznioéw.

g) Stosowanie przez wychowawce takich form i metod pracy z grupa, ktore zapobiegaja sytuacji
odrzucenia, wykluczenia ktérego$ z uczniow z grupy.

h)  Prezentowanie uczniom przez wychowawce swojej postawy gotowosci do pomocy

W rozwigzaniu kazdego zgloszonego problemu oraz konsekwentne podejmowanie takich wysitkow.
i)  Wskazywanie uczniom miejsc wsparcia poza szkotg (m. in. telefony zaufania, punkty
konsultacyjne — psychologiczne i psychoterapeutyczne).

) Wychowawca co najmniej raz na semestr informuje o przyjetych w szkole systemach wsparcia
dla ucznidéw doswiadczajacych przemocy psychicznej i/ lub fizycznej oraz dla os6b majacych
trudnosci w wyniku r6znych sytuacji losowych 1 zyciowych. Uczniowie musza wiedzie¢, do kogo 1 w
jaki sposdb moga zwroci¢ si¢ o pomoc w szkole 1 poza nig.

K)  Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniéw poprzez: przeprowadzenie treningu
asertywnosci, uczenie wyrazania wlasnych emocji m.in. naukg¢ redukcji napie¢ emocjonalnych w sposob
bezpieczny dla ucznia i otoczenia, trening umiejetnosci spotecznych,

I)  Uswiadomienie uczniom ich wewnetrznych zasobow tzw. mocnych stron i ich wzmacnianie,
m) Ksztaltowanie wtasciwej hierarchii wartosci,

n)  Ukazywanie mozliwosci rozwoju indywidualnych zainteresowan, pasji, talentow.

0) Baczna obserwacja przez wychowawce i nauczycieli funkcjonowania ucznidéw w §rodowisku
klasowym i szkolnym.

p)  Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowos$ci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

IX UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Dyrektor szkoly:

1. Dba o prawidtowe funkcjonowanie szkotly, poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,
o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole.

2. Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

3. Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

4.  Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy =zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
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5. Stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

6.  Wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

7.  Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

8.  Nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniow, kompetencji organdow szkoty,

9.  Motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

10. Monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajacg role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn
niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,
11. Stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dzialan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

12. Inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego
wsparcia,

13. Dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkoéw
do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

14. Dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw czynno$ciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich
ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami 1 klasami,

15. Czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidéw,

16. Czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
17. Czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog,
psycholog 1 inni specjaliSci powinni aktywnie wilaczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1
bezposredniego wsparcia ucznidow 1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w
identyfikowaniu problemoéw ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

18. Inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy
pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to, Ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

19. Nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Wychowawcy:

1.  Otaczanie indywidualng opieka kazdego wychowanka.

2. Integrowanie i dbanie o atmosferg zespotu klasowego.

3. Planowanie i organizowanie wspdlnie z uczniami i ich rodzicami r6znych form zycia

zespolowego.
12



4.  Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.

5. Biezace rozwigzywanie problemow i zagadnien majacych miejsce w klasie.

6. Umozliwianie uczniom uczestniczenia Ww sytuacjach wymagajacych samodzielno$ci
i odpowiedzialnosci.

7.  Wspotdziatanie z nauczycielami uczacymi w klasie, uzgadnianie 1 koordynowanie ich dziatan
wychowawczych wobec ogoétu uczniow, wychowankow uzdolnionych, majacych niepowodzenia
szkolne lub sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

8.  Mediowanie w sytuacjach trudnych pomigdzy uczniami lub uczniami a nauczycielami.

9. Inspirowanie i wspieranie wspotpracy z rodzicami uczniow.

10. Wspotdziatanie z pedagogiem szkolnym, psychologiem, pedagogiem specjalnym i innymi
osobami kompetentnymi w rozpoznawaniu zainteresowan, uzdolnien, potrzeb i trudnosci ucznioéw.
11. Zaszczepianie postaw pozytywnego i zrOwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych oraz
wlasciwego sposobu wyrazania ocen 1 sagdow aprobujacych lub negujacych zachowania wtasne i
innych osob.

12. Budowanie obrazu wiasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng.

13. Profilaktyka stanow depresyjnych u dzieci.

14. Zapoznanie rodzicéw i ucznidow z obowigzujacymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniow.

15. Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji
informacyjnej majacej na celu uswiadomienie uczniom mozliwo$ci zwrocenia si¢ z problemem do
konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoty.

16. Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniéw- godziny wychowawcze dotyczace zachowania
sie¢ w stosunku do réwiesnikéw, osob dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.).

17. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu 1 picia alkoholu,
przeciwdziatania agresji , rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych.

18. Wprowadzanie zaj¢¢ redukujacych napiecie, relaksacyjnych, zajec¢ srodlekcyjnych, organizacja
kolezenskiej pomocy w nauce.

19. Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty
i otoczenia.

20. Systematyczne informowanie rodzicow o postgpach w nauce i zachowaniu ich dzieci —
systematyczne zapisy ocen w dzienniku elektronicznym.

21. Pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

22. Prowadzenie zaje¢¢ dotyczacych racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz
zwigzanych z przejawem stanéw depresyjnych.

23. Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom i uczniom na temat: skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywania
srodkow 1 substancji psychoaktywnych, ofert pomocy specjalistycznej dla ucznidéw uzywajacych
srodkow odurzajacych i ich rodzicéw, konsekwencji prawnych zachowan ryzykownych mtodziezy,
bezpiecznego korzystania z medidow przez ucznidow, promowania zdrowego stylu zycia, informowanie
rodzicéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli oraz metodach wspotpracy szkot z

policja.

Nauczyciele:
Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspomagajac i uzupetniajac rodzicow, powinni dgzy¢
do tego, aby uczniowie:
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1.  Znajdowali w szkole $srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (W wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).

2.  Mieli sSwiadomos¢ zyciowej uzytecznosci zarowno poszczegolnych przedmiotdw szkolnych,
jak 1 catej edukacji na danym etapie.

3. Uczyli si¢ wykorzystania w praktyce zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen
I nawykow.

4.  Uczyli si¢ rozwigzywania problemow w sposob tworczy.

5. Rozwijali zdolno$ci analitycznego i syntetycznego myslenia oraz dostrzegania rownego
rodzaju zwiazkow i zaleznoS$ci przyczynowo — skutkowych.

6. Motywowali uczniéw do nauki i pracy nad sobg.

7. Uczyli si¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi.
8.  Uczyli si¢ ,,umieje¢tnosci uczenia si¢” jako sposobu zaspokajania naturalnej cieckawosci §wiata.
9.  Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego.

10. Ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladéws;
umieli wspotdziata¢ i wspottworzy¢ w szkole wspolnote nauczycieli 1 uczniow.

Pedagog szkolny:

Pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych.

Wprowadzanie zewnetrznych programéw profilaktycznych.

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidéw z udzialem policji, pracownikéw PPP.
Wsparcie nauczycieli.

Indywidualna pomoc uczniom w rozwigzywaniu sytuacji trudnych.

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji

ook wnE

psychoaktywnych przez ucznidow oraz przejawem stanéw depresyjnych przez ucznia.

Pedagog specjalny:

1. Wspdlpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

2. Rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
ucznidéw w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkoéw dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej oraz
informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

3. Prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

4.  Rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych ucznidéw,

5. Udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

6.  Wspdlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami,
szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny),

7.  Przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Psycholog:

1.  Diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

2. Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

3. Zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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4.  Wspdlpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej
opieki, wsparcia psychologicznego,

5. Zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

6.  Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

7.  Wspodtpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty

I poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna,

8.  Wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

9.  Rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

10. Aktywnie wigcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidw 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow
uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢é wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

11. Wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologoéw czy pedagogoéw, ktorym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowane]j ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego™),

12. Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spolecznosci
szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos$¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami.
Rodzice i nauczyciele wspotdziatajg ze sobg w sprawach ksztatcenia i wychowania dzieci.
Wspotpraca z rodzicami w zakresie dziatalno$ci wychowawczej szkoty opiera si¢ na:
1.  Zapoznaniu rodzicéw z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym Szkoty,
zatwierdzaniu w porozumieniu z Rada Pedagogicznag jego tresci i wyrazaniu swoich opinii na jego
temat.
2. Okreslaniu 1 wspotdecydowaniu o celach edukacyjnych szkoty (ankiety ewaluacyjne, spotkania
rodzicow z nauczycielami, spotkania Rady Rodzicow z Dyrektorem Szkoty).
3. Wspodldziataniu z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadan wychowawczych.
4.  Pomocy rodzicom w ich dziataniach wychowawczych wobec dzieci poprzez pedagogizacje,
profilaktyke, reedukacje 1 terapi¢ pedagogiczna.
5. Wspodtdecydowaniu o organizacji $wiat, uroczystosci, imprez szkolnych i klasowych.
6.  Stworzeniu warunkow do szczerych, zyczliwych 1 rzeczowych kontaktow nauczycieli
z rodzicami.
7. Umozliwianiu i ulatwianiu kontaktow rodzicow z instytucjami i specjalistami $wiadczacymi
kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb i trudno$ci oraz zainteresowan i szczego6lnych
uzdolnien uczniow.
8.  Zaangazowaniu szkoly w organizowanie pomocy finansowej i materialnej rodzinom ubogim
oraz profilaktycznej i terapeutycznej rodzinom patologicznym.
9.  Podejmowaniu dziatan na rzecz pozyskiwania funduszy niezbednych dla wspierania
dziatalnosci szkoty, a takze ustalaniu zasad uzytkowania tych funduszy.
10. Organizowaniu dziatalno$ci majacej na celu ksztattowanie kultury pedagogicznej w rodzinie,
szkole 1 srodowisku lokalnym.

15



11. Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowaweczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

®  jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dzialalnosci oswiatowej,
sportowe]j oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

e  uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

° uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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X
dlaklas I - 111

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spolecznosci szkolnej,

lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowiazkow. Zaznajamianie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia

2. Poznawanie przez uczniow
najblizszej okolicy, stolicy i innych
miast polskich

3. Poznawanie swojej
miejscowosci.

4. Poznawanie sylwetek stynnych
IPolakow, patrona szkoty.

gminnych o wymowie
patriotycznej, filmy, audycje
telewizyjne i inne

Zadania Metody Cele oddziatywan wychowawczych
1. Zapoznanie z symbolami Pogadanki, wycieczki, udziat w  [Uczen ksztaltuje w sobie poczucie
narodowymi. uroczystosciach szkolnych i tozsamosci narodowej,

przynaleznos$ci do spotecznos$ci
lokalnej i regionalnej.

1. Wdrazanie do podejmowania zadan i
odpowiedzialno$ci za ich realizacje
(trojki klasowe, petienie dyzurow).

2. Wspolne organizowanie imprez
lklasowych, niektérych zaje¢, dekoracji
Klasy itp.

3. Samopomoc kolezenska, opieka
nad klasopracownia.

4. Wdrazanie do zdrowego stylu
zycia.

5. Ksztaltowanie postaw
ograniczonego zaufania do 0séb
nieznajomych.

Wybory samorzadu klasowego,
przydziat czynnosci,
wspotuczestniczenie uczniow w
przygotowywaniu imprez
klasowych, pomoc stabszym,
niepetnosprawnym, chorym.
Pogadanki z pielegniarka,
realizacja programow
zdrowotnych

Dziecko ma poczucie przynalezno$ci
do Klasy,

wspotdziata w grupie, uczy si¢ postaw
spotecznych, wychowuje sie do
demokracji i samorzadno$ci.
\Uczniowie znaja i przestrzegaja

zasad higieny osobistej, wiedza jakie sa
zagrozenia dla ich zdrowia.

Zwracaja si¢ o pomoc do dorostych w
sytuacjach trudnych.

1. Omoéwienie z uczniami praw

i obowiazkow dziecka w rodzinie.

2. Wzmacnianie wigzi emocjonalne;j

Z rodzing.

3. Przekazywanie systemow warto$ci
zwigzanych z rodzing.

4. Szczegodlna opieka nad dzie¢mi

z rodzin patologicznych i zagrozonych
patologig.

5. Zapoznanie z podstawowymi
prawami ucznia, dziecka, cztowieka.
Przekazanie informacji o tym, gdzie
nalezy szuka¢ pomocy np. w sytuacjach
naruszania nietykalnosci, przemocy itp.
6. Wdrazanie do wspotpracy, jako
formy zapobiegania zachowaniom
agresywnym.

7. Dziecko w sieci — zagrozenia
zwigzane z Internetem.

Pogadanki, organizowanie Dnia
Dziecka, Matki, Ojca, Babci,
Dziadka, Dni Rodziny,
dofinansowanie obiadow, pomoc
dzieciom z rodzin ubogich
patologicznych. Wspdlpraca

z instytucjami
Wspomagajacymi.

Warsztaty i pogadanki dla
uczniow prowadzone przez
pedagoga.

\Uczen rozumie role i znaczenie rodziny
w zyciu czlowieka. Uczen zna numery
telefonow instytucji, wie, gdzie nalezy
szuka¢ pomocy w sytuacjach, gdy
zagrozone jest jego zdrowie, zycie oraz
iego bliskich, znajomych.

Uczen zna zagrozenia ptynace z
Internetu, wie komu zgtaszacé, jak
reagowac.
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Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwos$ci na potrzeby innych, uczciwosci,
efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w

spolecznosci szkolnej i rowiesniczej.

Zadania

Metody

Cele oddzialywan wychowawczych

1.
rodzinnego pod katem mogacych si¢ pojawic¢
W przyszto$ci probleméw natury spoleczno -
emocjonalnej (choroby, sytuacja materialna,
patologie, przemoc w rodzinie, i inne).

2.

Doktadne rozpoznanie srodowiska

natury spoteczno — moralnej.

Wdrazanie uczniow do wlasciwych
reakcji w przypadku wystapienia problemow

Ankieta, wywiad, zabawy
socjoterapeutyczne,
psychodramy, rozmowy,
pogadanki, filmy (uczenie
tolerancji i akceptacji,
umiejetnosci zachowania sie
W sytuacjach trudnych).
Andrzejki, wigilia klasowa,

Uczen poznaje i stosuje elementarne
normy wspotzycia spolecznego
W grupie rowiesniczej.

odmiennosci innych w sferze wiary,
pogladow, upodoban i zainteresowan,
wygladu zewnetrznego, sytuacji materialnej
itd.

na zjawiska przemocy.

3. Integrowanie spotecznosci klasowej — wycieczki, zabawy klasowe
1. Organizowanie pomocy kolezenskiej. [Pogadanki, psychodramy, Dziecko uczy si¢ wrazliwosci na
2.  Wdrazanie do poszanowania dyskusje. Uczenie reagowania [potrzeby innych, przyswaja sobie

podstawowe zasady toleranciji.
Potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacjach
konfliktowych.

1. Rozliczanie uczniéw z powierzonych
im zadan pod katem uczciwosci,
eliminowanie np. §ciggania, wyreczania si¢
innymi, wykorzystywania innych.

2.
asertywnego zachowania sig, ,,moéwienia

29

nic .

Ksztaltowanie umiejgtnosci

Zawieranie kontraktow
klasowych, rozmowy,
psychodramy, filmy, spotkania
z policjantem, kontakty z
rodzicami, spektakle
profilaktyczne.

Dziecko uczy si¢ uczciwosci,
odpowiedzialno$ci, asertywnosci,
dokonywania stusznych wyborow.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, szanowanie
dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie

zachowaniom agresywnym.

Zadania

Metody

Cele oddzialywan wychowawczych

1. Zapoznanie z prawami i obowigzkami
zawartymi w Statucie Szkoty.

2. Wyjazdy do teatru, zajgcia edukacyjne
w miejskiej Bibliotece Publicznej.

3. Ogladanie spektakli teatralnych

i przygotowanych przez uczniow.

4. Zwiedzanie zabytkdw, wystaw
muzealnych i artystycznych w Zorach

i innych miejscowos$ciach.

5. Edukacja czytelnicza i medialna.

6. Powierzanie uczniom zadan
zespotowych wynikajacych z biezagcych
potrzeb procesu dydaktycznego.

Pogadanki, wycieczki,
aktywizujace metody pracy,
zajecia prowadzone przez
nauczycielki biblioteki,
konkursy, spotkania edukacyjno
-okolicznosciowe w Bibliotece
Miejskiej, udziat w konkursach
wiedzy.

Uczen zna swoje prawa i obowiazki.
Czuje si¢ cztonkiem zespotu
klasowego, aktywnym i
odpowiedzialnym za prace i atmosferg
'W nim panujaca.
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1. Stosowanie w procesie dydaktycznym
takich form, jak inscenizacje, psychodramy,
recytacje, $piew itd.

2. Przygotowanie przedstawien z okazji
uroczystosci klasowych, §wiat (np. Dzien
Matki).

3.
ze sztuka jako formy spedzania czasu
wolnego 1 zdobywania wiedzy o §wiecie
i sobie samym.

Promowanie ksiazki, muzyki, kontaktu

Konkursy piosenki, plastyczne,
biblioteczne, inscenizacje,
wystawki ksigzek.

IDziecko podejmuje proby tworczego
uczestnictwa w kulturze, poznaje rol¢
i znaczenie kultury i sztuki wzyciu
cztowieka.

1. Zapoznanie uczniow ze srodowiskiem
lokalnym, instytucjami publicznymi,

tych instytucjach.

2. Zapoznanie uczniow z
przeznaczeniem i obstuga nowoczesnych
urzadzen technicznych.

3. Dostrzeganie roznic miedzy
rzeczywistoscia a przekazem medialnym.
Uswiadamianie o roli kultury jezyka w

W Internecie.

4. Pomoc w odkrywaniu wtasnych
mozliwosci, predyspozycji, talentow.

5. Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym i umozliwianie optymalnego
rozwoju uczniom zdolnym.

6. Cyberprzemoc - ograniczenie
zachowan agresywnych i przemocowych,

lkomunikacyjnej na terenie szkoty badz
poza nig. Zachowanie ucznia w sytuacji
doznania hejtu, szukanie pomocy u 0séb
dorostych.

rodzajami i sposobami spraw zalatwianych w|

Internecie, o konsekwencjach agresji stownej

realizowanych przy uzyciu nowej technologii

Wycieczki, zajecia z uczniem
zdolnym: przygotowanie do
lkonkursow szkolnych,
miedzyszkolnych: mini —
kangur, ortograficzny,
rozwijanie zainteresowan,
organizowanie zajec¢
korekcyjno —
kompensacyjnych,
logopedycznych, spotkania z
pedagogiem, zajecia
socjoterapeutyczne.

Spotkania z pedagogiem,
rozmowy z wychowawcg na
temat zagrozen ptynacych z
Internetu; uzaleznienia od gier
komputerowych,

Internetu.

\Uczen poznaje otaczajacy go Swiat
fizyczny i spoleczny, odnajduje w nim
swoje miejsce. Rozpoznaje swoje
uzdolnienia, stosuje wiedze i
umiejetnos$ci w zyciu codziennym,
uczestniczy w konkursach wiedzy.
\Uczy sie krytycznie i racjonalnie
lkorzysta¢ z oferty medialne;j.

Uczen poznaje zagrozenia plynace z
uzaleznienia si¢ od Internetu.

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiej¢tnosci dokonywania
wyboru zachowan chroniacych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu

Zycia.

Motywowanie do zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Zadania

Metody

Cele oddzialywan wychowawczych

1. Zapoznanie uczniow z podstawowymi
zasadami higieny i skutkami
nieprzestrzegania jej.

2. Realizacja profilaktyki zdrowego
uzebienia.

3. Wdrazanie uczniow do utrzymywania
W czysto$ci miejsca pracy.

4. Udziat uczniéw w konkursach o
tematyce zdrowotnej.

5. Zapoznanie uczniow z zasadami
udzielania pierwszej pomocy

Pogadanki, rozmowy, spotkania
z pielegniarka, fluoryzacja,
konkursy.

\Warsztaty prowadzone przez
studentow WSPS w Dabrowie
Gorniczej oraz nauczyciela
ZSP nr 8 W. Zyte

Uczen rozumie potrzebe dbatosci
0 higieng osobista.

Zaznajomienie si¢ w praktyce
z zasadami udzielania pierwszej
pomocy
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1. Wdrazanie uczniéw do przestrzegania
podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w czasie lekcji, przerw,
zajeC pozalekcyjnych, w drodze do szkotly
i ze szkoly.

2. Uczenie prawidtowych zachowan
W razie np. pozaru, wypadku, kradziezy.

Pogadanki, filmy, pokaz,
lkonkursy plastyczne, uktadanie
harmonogramu dnia (sen,
nauka, wypoczynek), probny
alarm.

Uczen zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy, stara
si¢ je przestrzegacé. Uczen wie jak
zachowac si¢ w sytuacjach
zagrozenia, zna telefony alarmowe.

3.

higieny psychicznej.

Zapoznanie dzieci z wlasciwym

Wdrazanie uczniow do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy i zachowania

zachowaniem na wypadek alarmu.

czystos$¢ srodowiska.
3. Dbanie o stan srodowiska
W najblizszej okolicy.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
obserwowania przyrody.
2.

Uswiadamianie odpowiedzialnosci za

\Wycieczki po okolicy, do
parku, lasu, spotkania
7z le$niczym, dokarmianie

ptakoéw 1 zwierzat, udziat w
akcjach: Sprzatanie $wiata,
Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien

Uczeh poznaje wspolzalezno$¢ miedzy
czlowiekiem, a $rodowiskiem
naturalnym.

4. Rozwijanie zainteresowan edukacja [Wody, selektywna zbiorka
proekologiczna. surowcOw wtornych, zajecia,
konkursy
ekologiczne.
Xl ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI
dlaklas IV - V111

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE
BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp. Zadania szkoly

Cele

Formy i sposéb realizacji

I Przygotowanie uczniow
do $wiadomego,
aktywnego

uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniow. Uczenie zasad demokracji.
2. Rozwijanie tolerancji wobec
innych. Ksztaltowanie wtasciwych
postaw w stosunku do 0sob
niepelnosprawnych, starszych i
odmiennych kulturowo.

3. Poznanie i respektowanie praw
i obowiazkow ucznia.

4. Rozwijanie zainteresowan
uczniow, rozbudzanie pasji.

5. Udziat uczniéw w konkursach,
zawodach sportowych i innych
formach prezentacji wtasnych
umiejetnosci, wiedzy.

6. Ksztattowanie umiejgtnosci
refleksyjnego, celowego korzystania z
elektronicznych no$nikow informacji,
internet, gry komputerowe, telewizja,
radio.

7. Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych, imprez itp.

Udziatl w pracach Samorzadu Szkolnego

i klasowego. Udziat uczniow w procesie
planowania pracy klasy, szkoty.
Reprezentowanie szkoly w czasie
uroczystosci lokalnych.

Spotkanie z seniorami z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Swicto Szkoly. Akcje
charytatywne na rzecz osob
niepetnosprawnych.

Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, regulaminy.
Percepcja sztuk teatralnych, koncertow.
Realizacja projektow przedmiotowych,
szkolnych.

Udziat w lekcjach muzealnych,

w konkursach, zawodach sportowych.
Prezentacja wynikow konkurséw na apelu,
na gazetkach szkolnych.

Warsztaty, rozmowy z pedagogiem nt
zagrozen ptynacych z uzaleznienia od
internetu.

Imprezy integracyjne, uroczysto$ci,

wyjazdy itp.
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8. Udziat uczniow

w akcjach organizowanych

przez szkote.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci

bycia cztonkiem zespotu klasowego,

szkolnego.

10. Organizowanie czasu wolnego.

11. Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji czytelniczych

Konkurs znajomosci lektur w k1.1-3 i 4-8.
Akcja ,,Cala Polska czyta dzieciom”.
Prezentowanie najciekawszych pozycji
czytelniczych dla dzieci. Spotkania z
autorami ksigzek dla dzieci

Podkreslenie znaczenia tworczych postaw

12 %le:;;nie aktywnokci pozalekeyjnei oraz dziatalno$ci dodatkowej na rzecz
' chniéw. YW X srodowiska, szkoty.
I Dazenie do 1. Budowanie systemu wartos$ci \Udziat w akcjach charytatywnych,
uzyskania przygotowanie do rozpoznawania wolontariacie, rekolekcjach.
wysokiego podstawowych warto$ci.
poziomu kultury 2. Whpajanie szacunku i tolerancji do Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludZzmi .
0sobistej. odmiennych pogladow, ludzi, religii, Warsztaty, ¢wiczenia dramowe z pedagogiem.

zjawisko homofobii. Uczulanie uczniow na
bycie tolerancyjnym.

3. Wdrazanie do uwaznego shuchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

4. Egzekwowanie wlasciwego
zachowania uczniéw wobec 0s6b dorostych,
rowiesnikow.

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw
(postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja).

6. Zwracanie uwagi na kulture osobista,
w tym kulture jezyka.
7. Ksztaltowanie poczucia

odpowiedzialno$ci za wlasne stowa i czyny.
8. Praca na rzecz innej osoby, klasy,
szkoty.

9. Promowanie ucznidéw za pracg na
rzecz klasy, szkoty, srodowiska.

10. Przekazanie uczniom informacji na
temat koniecznos$ci poszanowania cudzych
dobr materialnych i osobistych oraz mienia
szkoty.

11.  Cwiczenie z uczniami prawidtowe;j
reakcji w sytuacjach konfliktowych.

12.  Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy
moze popehni¢ btad. Przyznanie si¢ i
poprawa jest droga do bycia lepszym
cztowiekiem. Pobudzenie ucznia do
stawiania pytan, jak poprawi¢ niekorzystna
sytuacje.

Prowadzenie zaje¢ ukazujacych wzorce
0sobowe, wlasciwe zachowania i postawy w
literaturze, historii,

wspotczesnosci.

Percepcja wartosciowych filmow, sztuk
teatralnych, wystaw.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele
szkolne. Diagnoza postaw.

Dzialania majace na celu wykazanie troski o
wyglad sal, otoczenie szkoty.

Scenki dramowe podczas apeli szkolnych .
Omawianie z uczniami prawidtowego
postgpowania w trudnych sytuacjach.
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Rozwijanie
zachowan
asertywnych

i empatycznych.

1. Cwiczenie prawidtowych postaw i
zachowan ucznidow w grupie rowiesniczej:
uczen umie uszanowac zdanie innych oraz
potrafi broni¢ wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na niewlasciwe propozycje,
dokonuje trafnego wyboru.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci stuchania i
zabierania glosu.
3. Przeciwdziatanie przejawom

niedostosowania spotecznego. Przekazanie
wiedzy na temat szkodliwego dziatania

oddzialywania nieodpowiedniego
towarzystwa.

uzywek, narkotykow, rowniez negatywnego

Stawianie ucznidéw w hipotetycznych
sytuacjach wymagajacych zajecia okreslonego
stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje
specjalistow.

Realizacja programow profilaktycznych,
opieka pedagoga, wspotpraca z PPP, Sadem dla
nieletnich, Komenda Policji itp.

Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych
szkoty i rodzicéw

temat praw i obowigzkéw ucznia.

na temat metod oddziatywan
wychowawczych. Uswiadomienie
szkodliwos$ci nadopiekunczej postawy,
liberalnego wychowania itp.

i z udziatem rodzicow.

4. Wyrdznianie rodzicow za wktad
pracy, pomoc Szkole w poprawianiu
warunkow pracy i nauki.

1. Przekazanie rodzicom informacji na

2. Przekazywanie rodzicom informacji

3. Organizowanie imprez dla rodzicow

Na spotkaniach rodzicéw z wychowawcami
klas.

Dziatania pracownikow szkoty majace na celu
bezpieczenstwo uczniéw: dyzury nauczycieli,
opracowywanie procedur i reagowanie w
sytuacjach trudnych.

'W formie ankiet lub wyrazania opinii na
zebraniach klasowych.

'Wychowawcy klas konsultujg z rodzicami ich
oczekiwania odno$nie

pracy wychowawczej i profilaktycznej.
\Wspotpraca z Rada Rodzicow.

Wywiaddwki, strona internetowa szkoty.
Prelekcje specjalistow, informacje
przekazywane przez wychowawcow.
Pedagogizacja rodzicow.

|IAngazowanie rodzicow do

uczestnictwa i wspotorganizowania
uroczystosci i wyjazdow klasowych,
szkolnych. Wreczenie rodzicom podzigkowan
za prace listow gratulacyjnych.
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KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI,
WYCHOWANIE DO WARTOSCI.

Lp. [Zadania szkoly Cele Formy i sposéb realizacji

I Ksztaltowanie poczucia L. Znajomos¢ stow 1 melodii hymnu  (Godziny wychowawecze, zajecia
przynaleznosci do rodziny, [narodowego. lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci
grupy roéwiesniczej i szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia.
wspolnoty narodowej oraz
postawy patriotycznej, 2. Kulturalne zachowanie sig¢
mitosci do ojczyzny, W miejscach Pamigci Narodowej, w czasie
kultywowania tradycji uroczystosci szkolnych, w obiektach

sakralnych i na cmentarzu. W czasie zaj¢¢ szkolnych. Dzien Patrona
3. Dbanie o odpowiedni strdj w czasie [Szkoty.

Swiat szkolnych, akademii.

4. Poznanie sylwetki Patrona Szkoty .

5. Poznanie sylwetek kombatantow.

6. Prowadzenie kroniki szkolnej.

7. Kultywowanie tradycji szkolnej.  |Apele szkolne
Organizacja i aktywny udziat

W uroczystosciach o charakterze

rocznicowym i patriotycznym, pami¢¢ o

polegtych w czasie Il wojny sSwiatowe;.

Uroczyste obchody $wiat narodowych i

szkolnych.

I 'Wprowadzenie w zycie (1. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o \Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki,
lkulturalne Szkoty wiasnej miejscowosci, regionie, kraju. zajecia dydaktyczne (Wiedza o Zorach).
wspolnoty lokalnej 2. Poznanie historii i tradycji wlasnej Organizacja imprez, uroczystosci

rodziny i jej zwiazek z historig regionu.  [szkolnych i uczestnictwo w nich.
3.Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa

W zyciu wspolnoty

lokalnej, imprezach regionalnych.

4.0Organizowanie imprez na rzecz Szkoty i

srodowiska.

5.Poznanie historii najwazniejszych

obiektow w miescie.

1l [Poszanowanie historii i 1. Zapoznanie z elementami kultury  [Spotkania z ciekawymi ludzmi,
kultury regionu niektorych regionow Polski. wycieczki, konkursy, zajecia lekcyjne.
(wzajemne Scieranie si¢  [2. Poznanie wybranych legend.
elementow trzech kultur) (3. Poznanie historii zabytkow.

IV [Wspdlnota Europejskaa L. Poznanie istoty Wspolnoty Pielegnowanie polskiej tradycji

tozsamo$¢ narodowa

Europejskiej.

2. Zachowanie tozsamos$ci narodowe;j
we wspolnocie. Wychowanie w duchu
toleranciji.

3. Poznanie krajow Unii Europejskie;.

narodowej, wystawy, konkursy itp.
\Warsztaty i lekcje ksztattujace postawe
tolerancji.

Organizacja Dnia Europejskiego.
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\ Warto$ci w zyciu Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na \Wyjazdy do teatru, muzeum,
czlowieka. temat warto$ci oraz ich znaczenia w zyciu [przygotowanie spektaklu, wywiadu
codziennym. Z wybrang osobg; godziny
wychowawecze, spotkania z pedagogiem
szkolnym, pracownikami PPP, spotkania
w ramach doradztwa
zawodowego.
WYCHOWANIE PROZDROWOTNE
Lp. [Zadania szkoly Cele Formy i sposéb realizacji

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

1. Korygowanie wad budowy, postawy
oraz wymowy.

2. Ksztaltowanie nawyku dbania o
wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciata. Dbanie o
schludny wyglad zewngtrzny.

3. Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania i wypoczynku. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego.

Realizacja zaje¢ z gimnastyki
lkorekcyjnej i zaje¢ logopedycznych.
Lekcje przedmiotowe i zajgcia
realizujace edukacje zdrowotna.
Pogadanki na godzinach
wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie

wolnym, konkursy/dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia.

Lekcje wychowania fizycznego i
zajecia SKS. Organizowanie zajgé

W terenie, wycieczek pieszych,
rowerowych.

Apele szkolne, lekcje wychowawcze.

4. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej,
odpornosci. Uswiadomienie roli i
znaczenia sportu. Wpajanie nawyku
rozwijania wlasnych predyspozycji w
zakresie dyscyplin sportu.

5. Zachowanie zasad bezpiecznego
jporuszania si¢ po drogach i ulicach ze
szczegolnym zwrdoceniem uwagi na
bezpieczng droge do szkoty.

Prowadzenie zaje¢ przygotowujacych do
egzaminu na kartg rowerowa.
Spotkania z policjantami.

Szkota zapewnia uczniom
[poczucie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego.

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy ucznia.

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Opracowanie i realizacja harmonogramu
dyzurow

nauczycielskich. Zapoznanie uczniéw i
rodzicoOw z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie szkoty.
Wspolpraca z powotanymi do tego
instytucjami, organizacjami. W pracy z
uczniami uwzglednia si¢ orzeczenia
poradni psychologiczno-pedagogicznej
oraz opinie PPP.
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[Uzaleznienia, rozpoznanie
ich i zapobieganie
kontaktom z alkoholem,
papierosami, narkotykami,
lekami.

1. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat
zagrozen spotecznych.

2. Prowadzenie zaje¢ dotyczacych
przeciwdziataniu pojawiajacych sie
zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem srodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych.

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci unikania
negatywnych wptywow srodowiska.
4.Wspieranie uczniow, ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych.

5. Wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u
lktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych.

Zapobieganie kontaktom z alkoholem,
papierosami, narkotykami, dopalaczami,
lekami.

Zapoznanie uczniow z: systemem
pomocy specjalistycznej w

sytuacjach zagrozen, konsekwencjami
prawnymi zwigzanymi z naruszeniem
obowigzujacych przepisow,
obowigzujacymi procedurami
postgpowania nauczycieli oraz

0 metodach wspdtpracy szkot z policja.
'Wspotpraca i spotkania z kuratorem
sadowym, lekarzem, psychologiem.
Realizacja programoéw profilaktycznych
odpowiednio do potrzeb, prowadzenie
zajec

terapeutycznych z klasa.

Zajecia dotyczace przeciwdzialaniu
uzaleznieniom realizowane w kazdej
lklasie przez wychowawce w ramach
godzin wychowawczych.
Organizowanie spotkan z terapeutami nt.
skutkdw uzaleznien.

Organizowanie spotkan dla rodzicéw z
zaproszonymi go$¢mi nt. skutkow
uzaleznien.

IV (Choroby cywilizacyjne |1 Uswiadamianie istnienia choréb Pedagogizacja rodzicow/opiekunow,
Rozbudzanie $wiadomosci [cywilizacyjnych, chordob wenerycznych.  |[zapoznawanie ze specyfika tematyki, w
uczniow na temat wplywu 2. Poprawa aktywnosci fizycznej jaki sposob nalezy promowac zdrowy
reklamy na ich wybory  juczniow. styl zycia oraz jak reagowaé w
Zyciowe. 3. Zapobieganie zakazeniu Covid -19 - sytuacjach jego zagrozenia.

promocja zdrowego stylu zycia.
Przestrzeganie zasady DDM — pomoc psychologiczno-
(Dezynfekcja-Dystans- pedagogiczna, strategia radzenia
Maseczka).Wdrazanie do zasad higieny  [sobie ze stresem, programy
pracy i wypoczynku. Eliminowanie wéréd [profilaktyczne
uczniéw skutkow zwigzanych z epidemia
covid-19, majacych problemy emocjonalne-
i sytuacje stresogenne po powrocie do
szkoty i nauki stacjonarnej

V |[Zjawisko depresji. [Uswiadomienie uczniom koniecznosci Pogadanki z psychologiem badz

dbatosci o zdrowie, przyblizenie metod
radzenia sobie ze stresem.

przygotowanym w tym celu pedagogiem,
[ktory przyblizy uczniom zjawisko
depresji, jej genezy,

przechodzonych etapdw, sposobach
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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VI [Szkota zapewnia uczniom [Zaznajomienie uczniow z praktyczng Spotkania ze specjalistami,
dostep do wiedzy z forma pierwszej pomocy. Uczen zna pracownikami stuzb medycznych,
zakresu zasady udzielania pierwszej pomocy. warsztaty, lekcje wychowawcze.
pierwszej pomocy. Szkolenia i warsztaty ze studentami
\WSPS oraz z nauczycielem ZSP nr 8
W. Zylg z pierwszej pomocy.
WYCHOWANIE EKOLOGICZNE
Lp. [Zadania szkoly Cele Formy i sposob realizacji
I Rozwijanie wrazliwosci nall. Przyblizenie uczniom problematyki [Realizacja programéw ekologicznych.
problemy $rodowiska lkoniecznos$ci ochrony srodowiska Apele szkolne.
naturalnego. Udziat w akcjach np.: Sprzatanie Swiata,
2. Ukazanie wptywu codziennych Dzien Ziemi, zbiorka surowcow
czynnosci i zachowan na stan $Srodowiska [wtornych, porzadkowanie terenu
naturalnego. przyszkolnego w ramach godzin
3. Uwrazliwienie na zwigzek wychowawczych.
degradacji srodowiska ze zdrowiem Praca kota ekologicznego.
cztowieka. Organizowanie zaje¢ w terenie.
4. Wskazanie na sposoby dbania o Realizacja $ciezki ekologiczne;j.
przyrod¢ ozywiong i nieozywiong. Organizacja szkolnych konkursow
ekologicznych. Pogadanki tematyczne.
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Lp. [Zadania szkoly Cele Formy i sposéb realizacji
| [Promowanie zachowan[l. Opracowywanie i upowszechnianie Modyfikacja obowigzujacych

zgodnych ze spoteczniematerialow informacyjnych, - prowadzenieregulaminéw. Stworzenie badz
akceptowanymi wyktadow o tematyce doprecyzowanie regulaminu
normami. zachowan zagrazajacych, przemocowych, szkolnego.
agresywnych oraz wynikajacych z nich
konsekwenciji.
I Zwigkszenie poziomu 1. Doskonalenie warunkow Lekcje z wychowawca, apele, pogadanki,

bezpieczenstwa ucznia w
szkole.

bezpiecznego funkcjonowania ucznia w
szkole 1 poza nig.

2. Ochrona uczniéw przed skutkami
niepozadanych dziatan ludzi z zewnatrz.

3. Eliminowanie zagrozen
pozarowych.
4. Zapewnienie bezpieczenstwa i

higieny pracy oraz odpoczynku migdzy
lekcjami.

7 zachowaniami ryzykownymi uczniow.

5. Ochrona mienia spotecznego.
6. Przeciwdziatanie agresji w szkole.
7. Eliminowanie zagrozen zwiazanych

zajecia pozalekcyjne,
zajecia warsztatowe i profilaktyczne.
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Ksztattowanie
umiejetnosci
samodzielnego,
codziennego dbania o
wiasne bezpieczenstwo.

1. Zaznajamianie z przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi w szkole.

2. Zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, podrézowania,
nawigzywania

znajomosci, wypoczynku nad woda, itp.
3. Zaznajamianie z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu

i urzadzen elektronicznych (telefondéw
komodrkowych, tabletéw, itp.)

Lekcje z wychowawca, apele, pogadanki,
zajecia pozalekeyjne,

zajecia warsztatowe 1 profilaktyczne.
Cwiczenia ewakuacyjne.

IV |Doskonalenie umiej¢tnosci| 1. Minimalizowanie zagrozen Pogadanki, prezentacje multimedialne,
rozpoznawania zagrozen i | zwigzanych z droga ,,do” i ,,ze” szkotly. |spotkania z policjantem.
wlasciwego 2. Ksztattowanie gotowosci Zajecia z nauczycielami wychowania
zachowania si¢ w | umiejetnosei udzielania pierwszej fizycznego. Zajecia z pielggniarka
sytuacjach pomocy w nagtych wypadkach. szkolng.
niebezpiecznych. 3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych |Czytanie literatury dotyczacej tematu.
z zyciem towarzyskim, podrézami, Dzien Bezpiecznego Internetu.
aktywnoscig w okresach wolnych od Czytanie literatury dotyczacej tematu.
nauki.
4. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu.
5. Poznawanie sposobow krytycznego
korzystania z mediow i prasy.
V  |Przeciwdzialanie zjawisku [L. Doskonalenie umiejetnosci Zajecia z pedagogiem szkolnym.

agresji i
przemocy rowiesniczej w
szkole.

rozpoznawania i nazywania zachowan
agresywnych oraz egoistycznych.

2. Ksztaltowanie postaw
odrzucajacych przemoc oraz umiejetnosci
nieagresywnego, asertywnego
zachowywania si¢ w sytuacjach
konfliktowych i problemowych.

3. Monitorowanie zjawiska agresji w
szkole.

A, Rozmowa z uczniami, tworzenie
przyjaznej, otwartej i komfortowej
atmosfery.

Przeprowadzenie szeregu zaje¢ w formie
wyktadow przy wspotpracy z
psychologiem/pedagogiem szkolnym
badz innym nauczycielem specjalnie
przygotowanym do zaznajomienia
uczniéw z tematem najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych;
organizowanie zaje¢ w formie dram,
scenek — dzieki temu uczniowie beda
mogli wczu¢ si¢ w role osoby
krzywdzonej, doznajace agresji,
[przemocy oraz nauczy¢ si¢ w jaki sposob
reagowac gdy znajda sie w takiej

sytuacji.
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VI [Cyberprzemoc - 1. Zwiekszanie wiedzy uczniow na  |Opracowanie i upowszechnianie
ograniczenie zachowan  [temat cyberprzemocy, prewencji oraz materialow o zjawisku cyberprzemocy,
agresywnych reagowaniu w przypadku pojawienia si¢  [jego formach, prawnych konsekwencjach
i przemocowych, zagrozenia. popetnienia czynu
realizowanych przy uzyciu2. Zapoznanie uczniow oraz sposobow reagowania. Prowadzenie
nowej technologii z wystepujacymi formami cyberprzemocy [warsztatow i pogadanek przez pedagoga.
komunikacyjnej na oraz skutecznym sposobom
terenie szkoty badz poza |przeciwdziatania zjawisku.
nig. Wspieranie uczniaw 3. Propagowanie zasad dobrego
sytuacji doznania hejtu ze [zachowania w Internecie. Rozwijanie
strony rowiesnikow. Swiadomosci bezpiecznego korzystania z

nowych mediow przez uczniow.
Utrwalanie zasad kultury jezyka
W internecie, uswiadamianie konsekwencji
plynacych z agresji stownej w internecie.
4. Zaangazowanie uczniow w projekty
0 tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od
korzystania z nowych mediow.
VIl Wspieranie nabywania  [1. Doskonalenie umiejetno$ci Negocjacje, mediacje, asertywna

umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych i
konfliktowych.

rozpoznawania czynnikow ryzyka.

2. Propagowanie wiedzy o
spolecznych mechanizmach wywierania
wptywu i konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi.

3. Podniesienie kompetenciji
wychowawczych rodzicow, opiekunow
(zazywanie substancji psychoaktywnych,
dopalaczy, narkotykow, palenie
papierosow)

4. Propagowanie wiedzy podnoszacej

efektywno$¢ dziatan profilaktycznych.

lkomunikacja wlasnych potrzeb,
dyskusje, rozmowy, pogadanki.
IAktywne uczestniczenie w akcjach
edukacyjnych.

Wspotpraca z osobami i instytucjami
zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien.
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VIl |Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudnos$ci w nauce. |Diagnoza zjawiska, analiza uzyskanych
niepowodzeniom 2. Dostosowywanie wymagan do wynikow oraz
dydaktycznym wspieranie mozliwosci indywidualnych ucznidéw. dostosowanie dziatan profilaktycznych
uczniéw majacych 3. Zapoznanie ucznioéw i rodzicow z do indywidualnych potrzeb uczniow,
trudno$ci w nauce Wwymogami stawianymi przed uczniami z |spotkania z rodzicami - stata
i W przystosowaniu si¢  [danego przedmiotu szkolnego. wspolpraca, spotkania ze specjalistami,
W grupie. 3. Zorganizowanie pomocy spotkanie ze specjalistami np. z Poradni
kolezenskiej. Psychologiczno - Pedagogicznej,
4. Tworzenie zespotow wsparcia. nawigzanie wspotpracy z instytucjami,
5. Budowanie motywacji do nauki.  |organizacjami, stuzbami pomocowymi
6.  Rozwijanie zainteresowan i mundurowymi - szkolenie.
i uzdolnien ucznidéw. Cwiczenia, warsztaty z pedagogiem.
7. Wdrazanie do aktywnych form
spedzania wolnego czasu.
8. Pedagogizacja nauczycieli na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniow zdrowych.
9. Utrzymywanie statej wspotpracy z
rodzicami/ opiekunami uczniow.
10. Uswiadamianie rodzicow o
koniecznosci samodzielnej pracy dziecka.
11. Rozwijanie kompetencji migkkich.
IX  |Przeciwdziatanie 1. Wczesne wykrywanie form Poglebianie wiedzy pedagogiczne;j
przemocy w rodzinie. przemocy wsrod ucznidw. W zakresie problematyki przemocy,
2. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy [uczestnictwo w szkoleniach.
z uczniem, konsultacje z rodzicami, w
razie koniecznosci wszczecie procedury
,Niebieskiej karty”.
3. Wspolpraca z instytucjami
udzielajgcymi pomocy w wsparcia.
X Pedagogizacja rodzicow [L. Przekazywanie rodzicom wiedzy na Organizowanie szkolen dla uczniow,

i nauczycieli.
Przygotowanie nauczycieli
ha ewentualne sytuacje

0 charakterze agresywnym
na terenie szkoty.

temat przyczyn i istoty niepowodzen,
dydaktycznych- wskazowki do pracy
w domu z dzieckiem.

rodzicow i nauczycieli: wyktad,
dyskusja, materiaty doksztatcajace.
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Xl  |Opieka zdrowotna i pomoc{l. Organizowanie bezptatnych obiadow w
socjalna stotowce szkolnej.
2. Opieka po lekcjach w $§wietlicy szkolnej
POmMOC W nauce.
3. Badania kontrolne prowadzone przez
pielegniarke szkolna.
4. Troska o higieng osobistg dzieci.
Przeglady czystosci.
5. Organizowanie akcji charytatywnych na
terenie szkoty.
XIl  |Badania, diagnoza i 1. Opracowanie i przeprowadzenie badan [Kwestionariusz ankiety
analiza rozmiarOw ankietowych wsrod ucznidw, rodzicow i
hiedostosowania nauczycieli.
spolecznego uczniow.
X1l Wspolpraca z instytucjami [1. Wspotpraca z OSP, PPP, Komisariatem
i stowarzyszeniami. Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznym, Sgdem Rodzinnym, MOK,
Klubem Sportowym MOSIR, Kinem Na
Starowce, Muzeum Miejskim w Zorach,
Stowarzyszeniem Przyjaciot Rogozna,
Radg Dzielnicy, Warsztaty Terapii
Zajeciowej.
ROZWIJANIE KOMPETENCJI CZYTELNICZYCH ORAZ UPOWSZECHNIANIE
CZYTELNICTWA WSROD DZIECI I MLODZIEZY
Lp. [Zadania szkoly Cele [Formy i sposéb realizacji

\Wspotpraca z rodzicami

1.Promowanie czytelnictwa u

Zatozenie klubu mtodego czytelnika.

uczniow wychowankow oraz zdiagnozowanie
przyczyn niecheci do czytania.
I Zaangazowanie 1. Doposazenie bibliotek szkolnych w |Organizowanie wydarzen

rodzicow do wspotpracy
przy promowaniu
czytelnictwa wsrod
uczniow

nowosci wydawnicze i lektury szkolne w
celu utatwienia realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego.

2.
W zakresie pracy nad rozwijaniem
zainteresowan czytelniczych u uczniow -
wymaga ukierunkowania i
zintensyfikowania dziatan bibliotek.

3 Rozwijanie kompetencji czytelniczych
oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod

Zwigkszenie aktywnosci nauczycieli

dzieci i mlodziezy.

promujacych czytelnictwo, udziat

w kampaniach, spotkania

z wychowawcami, nauczycielami.
doposazenie bibliotek szkolnych w celu
zwickszenia ich oferty, ktora stanowi
pomoc dla nauczycieli oraz uczniow,
konkursy, wydarzenia, imprezy
promujace czytelnictwo, spotkania

z autorami ksigzek,

promujacych
lokalnej  ludnosci,

organizacja  wydarzen
dla
wyjécia np. do drukarni, zajecia W,
bibliotekach, tworzenie bloga

czytelniczego, itp.

czytelnictwo
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Rozbudzanie zamitowan
czytelniczych u uczniow.

1. Zachecanie dzieci i mtodziezy do
samodzielnego czytania ksigzek,
czasopism poprzez zaangazowanie calej
rodziny.

2. Nawigzanie wspoOlpracy z logopeda
W celu pomocny dzieciom, ktore maja

problem z poprawnym wystawianiem si¢

Materiaty edukacyjne, projekt
,,Czytamy.pl”, spotkanie z logopeda,
pedagogiem szkolnym

SAMOBOJSTWA I ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Lp. [Zadania szkoly Cele Formy i sposob realizacji

| Zapobieganie stanom 1. Ochrona zdrowia i Zycia mtodych  |Indywidualne i grupowe spotkania z
depresyjnym oraz ludzi. psychologiem, pomoc psychologiczna,
samobdjstwom oraz innym|2. Uswiadamianie uczniow czym jest [zbieranie informacji o stanie zdrowia
dziataniom samobdjstwo oraz zachowania psychicznego ucznidéw i nauczycieli,
autodestrukcyjnym u autoagresywne. pogadanki; trening umiejetnosci,
uczniow. Wyposazenie 3. Informowanie uczniow czym jest  |warsztaty zmiany zachowan, badania
uczniow, rodzicow i depresja, jak rozpozna¢ stan depresyjny  |ewaluacyjne, wspodtpraca z rodzicami/
nauczycieli w wiedzg z  |oraz jak poradzi¢ sobie bedac w takiej opiekunami uczniéw, dramy.

zakresu wlasciwego sytuacji badz jak pomoc osobie, ktora Opracowanie procedur na wypadek

zarzadzania stresem. pozostaje w depresji. samobojstwa i proby samobojczej.

- 4. Promowanie zachowan wtasciwych [Zajecia wychowawcze na temat radzenia
poprzez nauczanie nowych, przydatnych [sobie z agresja witasng i cudza, stresem,
r0ZwW0jowo umiejetnosci. konfliktami i sytuacjami trudnymi,

5. Wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze dyskryminacji jednostki.
szkolg. \Wychowawca, co hajmniej raz na
6. Wskazywanie uczniom miejsc semestr informuje o przyjetych w szkole
wsparcia poza szkota (telefony zaufania, [systemach wsparcia dla uczniow
punkty konsultacyjno — psychologiczne  pswiadczajacych przemocy psychicznej
i psychoterapeutyczne. i/lub fizycznej oraz majacych trudnosci
w wyniku roznych sytuacji
losowych i1 zyciowych
I Praca nad modyfikacja ~ [1.Nabywanie przez ucznidéw nowych
niewlasciwych umiejetnosci spotecznych.
zachowan uczniow
1l |Pedagogizacja nauczycieli [1.Zaznajomienie si¢ z tematem depresjii [Szkolenia zewnetrzne, spotkania ze
na temat samobojstw i wypalenia zawodowego. specjalistami,  spotkania  praktyczne
zachowan prowadzone w aktywizujacy sposob.
autoagresywnych wsrod

mlodych ludzi.

IV |Analiza $rodowiska
rodzinnego uczniow.
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XI1 Standardy ochrony maloletnich przed krzywdzeniem

Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem to zbior zasad, ktore pomagaja tworzy¢
bezpieczne i przyjazne srodowisko w szkole.

W placowce:

° nie pracujg osoby mogace zagrazac¢ bezpieczenstwu dziecka,

. wszyscy pracownicy wiedzg, jak rozpoznawaé symptomy Krzywdzenia dziecka  oraz jak
podejmowac interwencj¢ w przypadku podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy - w placowce
lub w rodzinie,

) wszystkie dzieci dowiadujg sie, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami - w realnym $wiecie oraz w internecie,

) wszystkie dzieci majg staty dostep do informacji, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych,

° rodzice dowiadujg si¢, jak wychowywac¢ dziecko bez przemocy i1 uczyc¢ je zasad
bezpieczenstwa.

Standardy stawiaja ochron¢ dziecka w centrum dziatan 1 warto$ci organizacji 1 tym samym
pomagaja tworzy¢ bezpieczne, wolne od przemocy i przyjazne Srodowisko we wszystkich
podmiotach dziatajacych na rzecz dzieci. Zgodnie z Ustawg z dnia 23 lipca 2023r. 0 zmianie ustawy
— Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606) organy
zarzadzajace takimi placoéwkami, jak i organizatorzy tego rodzaju dzialalnosci maja obowigzek
wdrozy¢ standardy dostosowane do charakteru i rodzaju podmiotu lub prowadzonej dziatalnosci.
Poprzez wdrozenie standardow ochrony matoletnich:

* Szkota poprzez wprowadzenie zasad bezpiecznej rekrutacji dba o to, by wsrodd personelu nie
bylo osob, ktore moglyby zagraza¢ bezpieczenstwu dziecka.

* Personel potrafi odpowiednio zareagowac na podejrzenie krzywdzenia dziecka w placowce lub w
rodzinie dzigki wdrozonym procedurom interwencji.

* Dzigki ustalonym zasadom bezpiecznych relacji personel ma jasno$¢, jakie sg ramy profesjonalnej
relacji z dzieckiem, a jakie zachowania — zarowno ze strony dorostych wobec dzieci, jak i miedzy
dzie¢mi — s3 niedopuszczalne.

* Personel jest przygotowany, by zidentyfikowac¢ sytuacje, stwarzajace ryzyko krzywdzenia dziecka
oraz symptomy krzywdzenia, jak rowniez opracowac plan wsparcia dziecka krzywdzonego.

» Szkota skutecznie bedzie przeciwdziata¢ krzywdzeniu dzieci i dazy¢ do zapewnienia dzieciom
bezpieczenstwa.

* Szkota bedzie dbac o to, zeby nie naraza¢ dzieci na ryzyko krzywdzenia.

* Szkota posiada procedury, ktore pozwalajg odpowiednio wczesnie zareagowacé w przypadku obaw
o dobro dziecka lub zapobiega¢ krzywdzeniu dzieci, zanim dojdzie do eskalacji przemocy wobec
nich — niezaleznie od zrddta i typu tej przemocy.

Zadania zwigzane ze stosowaniem standardéw ochrony matoletnich realizuja wszyscy nauczyciele
1 pracownicy niepedagogiczni zatrudnieni w szkole, rowniez inne osoby ktore nie sg pracownikami
a wykonuja czynno$ci z matoletnimi (jak wolontariusz, praktykant).
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XIII Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu
powstalych w czasie nauki zdalnej i plan dzialan wspierajacych (po okresie nauki zdalnej)
Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia W przezwyci¢zaniu
pojawiajacych si¢ trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktérym stojg osoby doroste. Aby tego
dokona¢, niezbedne jest zapoznanie si¢ z genezg istniejacych problemow, czyli odpowiedzenie
sobie na pytanie dlaczego niektorzy uczniowie nie sg w stanie sprosta¢ stawianym przed nimi
wymaganiom edukacyjnym. Niepowodzenia szkolne moga mie¢ r6zng geneze, a co za tym idzie,
aby im zaradzi¢, nalezy wybra¢ wlasciwy sposdb radzenia sobie z nimi — metoda powinna zostaé
dobrana indywidualnie, zgodnie z istniejagcymi potrzebami ucznia.

Wsrod zaburzen, ktére moga mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci,
umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe
doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje 1 przyzwyczajenia pojawiajgce si¢
podczas nauki, poziom samodzielno$ci oraz motywacj¢ do zdobywania wczesniej wyznaczonego
celu.

Wystagpienie kilku czynnikéw odbija si¢ na psychice, a to z kolei objawia si¢ zmienionym
zachowaniem

1 uzewngetrznianych przez ucznia zdolno$ciach. Z tego powodu uczen moze wolniej przyjmowaé
nowo dostarczang wiedze¢ oraz z gorszym skutkiem odtwarza¢ t¢ juz wczesniej nabyta.
Wszystkiemu winne sg emocje (nawet te przezywane w sposob pod$wiadomy) przez dziecko.
Uczen dotknigty problemami moze by¢ zlgkniony, wystraszony, peten kompleksow, zy¢ w poczuciu
zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ si¢, ze jego zachowanie pojdzie w zupetnie przeciwleglym
kierunku, stanie si¢ butny, na pokaz pewny swojej sily i znaczenia, niezrOwnowazony, czy
agresywny. W sytuacji gdy miody cztowiek zostanie przytloczony swoimi niepowodzeniami
szkolnymi i nie bedzie mial mozliwo$ci wykaza¢ si¢ w innych dziedzinach, moze to mie¢ bardzo
negatywny wplyw na jego przyszie starania. Przykre przezycia i do§wiadczenia z nimi zwigzane
znieche¢cajag do podejmowania dalszych wysitkow, sg zrodtem negatywnych postaw wobec
obowigzkow szkolnych, a nawet osob, ktore im si¢ z nimi kojarzg.

Program w zakresie Trudno$ci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu powstalych w czasie nauki zdalnej, ma na celu wspomdc uczniow
wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im réwne szanse w przysztosci. Przedstawione
dziatania ksztattuja postawy mtodych ludzi i przysposabiaja ich do normalnego, zdrowego
funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig.

Cele szczegdtowe programu:

Trudnosci w nauce:

Budowanie wiary we wtasne sity 1 umiejgtnosci oraz ksztalttowanie wytrwalosci w realizacji
wyznaczonych celow,

Motywowanie do nauki:

Ksztaltowanie umiej¢tnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,

Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wtasne pracy,

Uswiadamianie rodzicow / opiekunow o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji
dziecka. Wskazanie poradni, w ktorych pracuja specjali$ci zajmujacy si¢ dang tematyka.

Osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie zadan sg nauczyciele, wychowawcy, pedagog i
psycholog szkolny, pedagog specjalny. Zadania realizuje si¢ w ciggu catego roku szkolnego.
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Zadanie Sposéb realizacji Odbiorca
1.Diagnoza zjawiska — ilo$¢ 0sob przejawiajacych |- diagnoza zjawiska, Cata
trudnosci w nauce oraz ich specyfika. - analiza uzyskanych wynikow oraz dostosowanie |spotecznosé¢
2.Zapoznanie ucznidow i rodzicow dziatan profilaktycznych do indywidualnych szkolna
z wymogami stawianymi przed uczniami z danego |potrzeb uczniow,
przedmiotu szkolnego. - spotkania z rodzicami / opiekunami

i stata wspotpraca,

- spotkania ze specjalistami.
1.Pedagogizacja nauczycieli na temat - spotkanie ze specjalistami Nauczyciele
specyficznych trudnosci w nauce przejawianych | np. z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, i
przez uczniow zdrowych. - szkolenie/ e-szkolenie. wychowawcy
2.Utrzymywanie statej wspotpracy
z rodzicami/ opiekunami uczniow.
1.Pedagogizacja nauczycieli na temat mozliwych |- szkolenia, Nauczyciele
zaburzen zachowania uczniow. - spotkania ze specjalistami, i
2.Dostosowanie formy zaje¢ do indywidualnych |- materiaty szkoleniowe, literatura przedmiotu, wychowawcy
potrzeb - szkolenie/ e-szkolenie.
i mozliwos$ci uczniow szkoty.
3.Pedagogizacja nauczycieli
w temacie inteligencji emocjonalnej dzieci i
mlodziezy szkolnej.
4.Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych
nauczycieli.
1.Pedagogizacja rodzicow / opiekunow dzieci na |- spotkania ze specjalistami z Poradni Rodzice /
temat specyficznych trudno$ci w nauce Psychologiczno-Pedagogicznej, opiekunowie
przejawianych przez uczniow zdrowych. - spotkania z psychologiem / pedagogiem uczniow
2.Nawigzania lub utrzymywanie statego kontaktu |szkolnym, psychologiem
z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz zachgcanie |z poradni, psychoterapeuta, logopeda,
ich do wigkszego angazowania si¢ w sprawy - spotkania z wychowawca
szkoty i nauczycielami,
1jej uczniow. - materialy szkoleniowe, informacyjne,
3.Uswiadamianie rodzicow - warsztaty uczace sposobow pracy
o konieczno$ci samodzielnej pracy dziecka. z dzieckiem,
4 Nawigzanie stalej wspotpracy - dramy, szkolenia.
z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.
5.Indywidualna analiza potrzeb danej rodziny.
1. Budowanie postawy mozliwosci realizacji - spotkania ze specjalistami Uczniowie

zamierzonych celow.

2.Rozwijanie poczucia akceptacji do samego
siebie oraz poczucia tolerancji i akceptacji
wzgledem innych uczniow.

3. Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych
uczniow.

(np. pracownicy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, neurolog, psycholog szkolny,
logopeda),

- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujace uczniow,
poprawiajace wydolno$¢ ich pamieci oraz
wplywajace na akceptowanie siebie i innych osob,
- e-lekcja.
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Wspomaganie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow oraz

ksztaltowanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej w szkole.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Odpowiedzialni

— Praca z rodzing w srodowisku
lokalnym

— Budowanie wzorcow i
autorytetow

— Ukazywanie roli rodziny w
konteksScie wartosci, norm oraz
wigzi

— Objecie opicka wychowawcza
1 materialng dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych

— Wspolpraca z pozaszkolnymi

— Efektywne wykorzystanie
wywiadowek, konsultacji

— Prelekcje

— Zajecia wychowania do zycia w
rodzinie

— Organizowanie akcji ,,Radosne $wieta”
oraz inne akcje charytatywne

— Badanie psychologiczno —
pedagogiczne w Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej

— Wspolpraca z: Parafig, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna,
organizacjami lokalnymi, Osrodkiem

instytucjami Wychowawczymi Interwencji Kryzysowej, Miejskim :I;I:;:;gglele
— Budowanie empatii Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem szkolny
— Uczenie sig tolerancji i Rodzinnym, Policja ’
akceptacji — Badanie logopedyczne pedagog

o .. , . X . . specjalny
— Rozwijanie umiejetnosci — Prowadzenie dokumentacji dotyczacej _ Opiekun
radzenia sobie w sytuacjach Stypendium szkolnego

. . samorzadu
trudnych — Godziny wychowawcze: pogadanki,
— Rozwigzywanie konfliktow prelekcje, dyskusje
— Poglebianie umiejetnosci — Praca Samorzadu Szkolnego
skutecznego porozumiewania — Dziatalnos¢ kotek zainteresowan
si¢, w tym udzielania i — Przekazywanie systemoéw i wartos$ci
przyjmowania informacji zwigzanych z rodzing
zwrotnych — Organizowanie i uczestnictwo w
— Tworzenie mozliwosci imprezach srodowiskowych tj. festyny,
podejmowania dziatan spartakiady, olimpiady przedszkolakow,
sprzyjajacych rozwojowi wystawy
psychospotecznemu — Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym
— Prezentacja dorobku i osiggniec
uczniowskich w §rodowisku lokalnym

Wsparcie rodzicow w
rozwigzaniu zaistniatych - warsztaty dla rodzicow — Pedagog
trudnosci wychowawczych. przeprowadzone przez pracownika szkolny,
Rodzicielska profilaktyka — Poradni Psychologiczno-pedagogicznej pedagog
negatywne skutki izolacji, . Krotkie informacje w e-dzienniku, specjalny,
uzaleznienia, rozpoznawanie filmy, szkolenia, spotkania psycholog

kryzysu
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W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane
na.

1.  Cyberbezpieczenstwo, edukacja: jak zachowywac si¢ w sieci, w mediach spoteczno$ciowych.
2.  Zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, e-
papierosow; Spotkania dla dzieci i mlodziezy dotyczace uzaleznien, spotkania ze specjalistami,
warsztaty na temat profilaktyki uzaleznien.

3. Wykluczenie, odrzucenie réwiesnicze. Zapobieganie dyskryminacji rowiesnicze;j.
Prowadzenie dziatan integrujacych zespot klasowy.

4.  Organizacja zaje¢ edukacyjnych o emocjach, empatii, technikach relaksacyjnych. W klasach
prowadzi¢ wiecej zaje¢ o ochronie zdrowia psychicznego, organizowac szkolne konkursy z obszaru
profilaktyki agresji rowie$niczej, fonoholizmu, hejtu w internecie.

5. Nauka zdrowego stylu zycia, relaksu i wypoczynku uczniow.

6.  Budowanie prawidtowej komunikacji miedzy nauczycielami a uczniami, okazywanie
uczniom akceptacji, zapewnienie ich o mozliwosci otrzymania wsparcia emocjonalnego od
nauczyciela. Wspieranie dobrostanu dzieci, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Budowanie wzajemnego zaufania na ptaszczyznie uczen
- nauczyciel. Wigksze zainteresowanie wychowawcy potrzebami ucznia.

7. Wprowadzi¢ realizacj¢ zewnetrznych programéw wychowawczych 1 profilaktycznych
rekomendowanych przez specjalistow w zakresie opieki, wychowania i profilaktyki oraz
programéw odnoszacych sie¢ do okreslonych systemow wartosci, np. wychowanie do prawdy,
odpowiedzialnosci, poszanowania godnosci, tolerancji i akceptacji dla odmienno$ci

8.  Budowanie przyjaznej atmosfery w szkole, pozytywne nastawienie do ucznia.

9.  Podnoszenie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy poprzez
praktyczne szkolenia i warsztaty.

10. Rola pracy w zyciu cztowieka. Budowanie pozytywnej motywacji do nauki. Wprowadzi¢
nowe, angazujace formy pracy, czy warsztaty, ktore zachecg uczniéw do aktywnego udziatu w zyciu
szkoty oraz do lepszego przyswajania wiedzy

X1 EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)  obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2)  analiz¢ dokumentacji,

3)  przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

4)  rozmowy z rodzicami,

5)  wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bgdzie w kazdym roku szkolnym przez zespo6t ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.
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XIV UWAGI OGOLNE O REALIZACJI

1.  Tresci programu wychowawczo -profilaktycznego realizowane sa przez wszystkich
nauczycieli.

2. Na podstawie programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty wychowawca planuje
zadania wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa do planowania dziatan
wychowawczo - profilaktycznych jest przede wszystkim diagnoza sytuacji wychowawczej klasy.
Program wychowawczo - profilaktycznego klasy jest przedstawiony rodzicom do zaopiniowania
wraz zaproszeniem do wiaczenia si¢ w realizacje zadan.

3. Wychowawca klasy moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji
zadan wychowawczych do specjalistow szkoty lub spoza niej.

4,  Zadania wychowawcze w klasie realizujg wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie,
uwzgledniajac specyfike zaje¢ edukacyjnych, réznorodnos$¢ form aktywnosci ucznidéw, ich potrzeby
I oczekiwania.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 8 w Zorach.

37



