DATA JADLOSPIS ALERGENY
Zupa wielowarzywna
15.03.2021 (brukselka, fasolka szparag., marchew, seler
Poniedziatek kalafior, ziemniaki) mleko
Kluski na parze z sosem truskawkowo- gluten
jagodowym
kompot truskawkowy
16.03.2021 _ o
Witorek Zupa pomidorowa z makaronem gwiazdki seler
Nagetsy z kurczaka, ziemniaki, g'lufn
satata lodowa z sosem jogurtowym n;oejao
kompot owocowy jaja
seler
17§0r?:;(21221 Zupa — krem z brokut z grzankami gluten
Lazanki z kapustg bialg i kiszona, kietbaskg z mleko
szynki 1 migsem wieprzowym Jaja
kompot owocowy Soja
18.03.2021 Rosol K )
Czwartek 0S01 Z ma arongm, WaI".ZYWElml seler
1 natkg pietruszki gluten
Gulasz wotowy, kluski $laskie, mleko
buraczki tarte z jabtkiem i porem Jaja
kompot owocowy Soja
19.03.2021
Pigtek Zurek $lgski z jajkiem i ziemniakami sle Iter
Ryba panierowana-filet z miruny, ziemniaki, %ésg
surowka z kiszonej kapusty jaja

kompot owocowy

ryba




