
   

DATA 

 

JADŁOSPIS 

 

 

ALERGENY 

 

 

15.03.2021 
Poniedziałek 

Zupa wielowarzywna 

(brukselka, fasolka szparag., marchew,  

kalafior, ziemniaki) 

 Kluski na parze z sosem  truskawkowo-

jagodowym 

                    kompot truskawkowy 

 

 

 

seler 

mleko 

gluten 

 

 
16.03.2021 

Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem gwiazdki 

Nagetsy z kurczaka, ziemniaki,  

sałata lodowa z sosem jogurtowym 

kompot owocowy 

 

 

seler 

gluten 

mleko 

soja  

jaja 

 
17.03.2021 

Środa 

 

 

Zupa – krem z brokuł z grzankami 

Łazanki z kapustą białą i kiszoną, kiełbaską z 

szynki i mięsem wieprzowym 

kompot owocowy 

 

seler 

gluten 

mleko 

jaja 

soja 

 

 

18.03.2021 

Czwartek 
Rosół z makaronem, warzywami 

 i natką pietruszki 

Gulasz wołowy, kluski śląskie,  

buraczki tarte z jabłkiem i porem 

 kompot owocowy 

 

 

seler 

gluten 

mleko 

jaja 

soja 

 

 

19.03.2021 

Piątek Żurek śląski z jajkiem i ziemniakami 

Ryba panierowana-filet z miruny, ziemniaki,  

surówka z kiszonej kapusty  

 kompot owocowy 

 

 

                       seler 

                      gluten 

                      mleko 

                     jaja 

                      ryba 

                       

                  

  


