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Fehie ZiMowE




i beztroskiej zabawy. Mamy nadzieje, ze bedzie

biato, wesoto i radosnie. Przypominamy Wam
o zasadach bezpiecznego zachowania sie podczas
zabaw zimowych oraz zamieszczamyv kilka waznych

porad i wskazowek.







umiesciliscie co$ twardego np. kamien lub 16d -

mozecie zrobié im krzywde;




znajdujacych sie przy drogach, nadjezdzajacy

samochod moze nie zdazy¢ zahamowac;




Kulig organizujcie tylko pod nadzorem oséb dorostych;

NIEMADRE I NITEBEZPIECZNE.

Nie przyczepiaj sanek do samochodu !ll




kamieni i nieréwnosci - grozi Yo wywrotka;

(&




wszystkich - tatwo ztamaé noge czy reke -
posypujmy chodniki piaskiem.




Korzystaj wytacznie ze
specjalnie przygotowanych

lodowisk.



Cdy lod sie pod tobga zatamie:

[1Staraj sie wydosta¢ z wody, ostroznie
podciagajac sie na rekach

IW lodowatej wodzie mozesz przebywaé tylko
kilka minut, dtuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

'16dy wydostaniesz sie nha powierzchnie lodu,
poruszaj sie w kierunku brzegu w pozycji lezqcej
tak, aby zmniejszy¢ nacisk na lod

1 Caly czas staraj sie wzywac pomoc



Jesli jestes swiadkiem wypadku:

“* Nie biegnij w kierunku osoby tonacej

®

“ Nigdy nie podchodz w postawie
wyprostowanej do  osoby  tongcej,

zwiekszasz w ten sposdb nacisk na lod



Jesli jestes swiadkiem wypadku:

przedmiotow: gatezi, deski, szalika, paska od

spodni, sanek

\/

% unikaj bezposredniego kontaktu z tonacym,

mozesz zostac przez niego wciagniety do wody






Pamietaj!!!

gdzie i z kim bedziesz przebywad

' IWracaj do domu o ustalonej porze - jeszcze przed

zapadnieciem zmroku

' INie ufaj osobom obcym, nie przyjmuj od nich
stodyczy, prezentow, nie wsiadaj do obcego

samochodu



' INie baw sie w odosobnionych miejscach - jesli

bedziesz potrzebowat pomocy, nikt Cie nie ustyszy

&



ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej czasu do

zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie

| spokojnie, rozejrzyj sie

1 Zawsze nos$ przy ubraniu/plecaku clementy
odblaskowe — w gkresie zimowym wczesnie zapada

zmrok.
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,,Kevin sam w domu’’

-

ich i pamietaj 0 podstawowyc zasadach

bezpieczenstwa:

_INigdy nie wpuszczaj obcych oséb do mieszkania,
nawet jesli mowia, ze s3 przyjaciormi Twoich
rodzicow. Gdy ktos puka do drzwi, powiedz, ze np.

tata $pi i nie wolno go teraz budzic.



rodzice kazali mu odebra¢ cos waznego - nie

wpuszczaj go. Gdyby to byta prawda, rodzice
uprzedziliby Cie.

"1 Jesli dzieje sie cos niepokojacego (poczujesz swad

dymu, ktos prébuje dostac sie do midigkania... ) od

razu dzwon do rodzicéw, opiekundy@iasiaddw lub

pod numer alarmowy.












Jak wezwad pomoc?

I Powiedz, co sie stato, dlaczego potrzebujesz pomocy
I Stuchaj uwaznie, co mowi osoba, z ktéra rozmawiasz
"I Spokojnie odpowiadaj na pytania

I Nie koncz rozmowy, poczekaj az osoba, z ktorg
rozmawiasz, roztaczy sie pierwsza

I Czekaj na przybycie pomocy



dorostych o pomoc.

Do Waszej dyspozycji jest rowniez

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 12 12 12

Ktory dziata od poniedziatku do piatku,



B, e

Dziekuje za uwage.

Fantastycznych
bezpiecznych feriill
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