
 

   

DATA 

 

JADŁOSPIS 

 

 

ALERGENY 

 

 

10.02.2020 

Poniedziałek 

Żurek śląski z jajkiem i ziemniakami 

Naleśniki z dżemem morelowym 

 i serem twarogowym 

kompot owocowy 

 

 

seler 

mleko 

gluten 

jaja 

 

 
11.02.2020 

Wtorek 
Zupa – krem zielonych warzyw 

Potrawka z kurczaka, makaron rurka, 

surówka z marchewki i jabłka 

kompot owocowy 

 

 

seler 

gluten 

soja 

mleko 
 

 
12.02.2020 

Środa 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem i natka 

pietruszki 

Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z 

buraczków, jabłka i pora 

kompot owocowy 

 

 

 

seler 

gluten 

mleko 

soja 

jaja 

 

 

13.02.2020 

Czwartek Rosół z makaronem gwiazdki i natka 

pietruszki 

Kluski śląskie, gulasz wołowy,  

kapusta czerwona gotowana 

 kompot owocowy 

 

 

seler 

gluten 

mleko 

jaja 

soja 

 

 

14.02.2020 

Piątek Zupa koperkowa z warzywami 

Ryba – filet z miruny, ziemniaki,  

surówka z kiszonej kapusty  

kompot owocowy 

 

 

 

                        seler 

                      gluten 

                       mleko 

                       jaja 

                      ryba 
                       

 

  


