
JAK MIŁO SPĘDZIĆ CZAS- ZABAWA PRZEDE WSZYSTKIM DLA MAŁYCH I DUŻYCH 

 

Poniżej przedstawiam kilka propozycji zabaw celem umilenia czasu, budowania relacji i dużo 

śmiechu :). Myślę, że każdemu z nas się przyda dobra dawka ruchu, humoru i zabawy niezależnie 

od wieku. 

 

Linki: 

https://panimonia.pl/2020/03/16/pandemia-w-co-sie-bawic-w-domu/ 

https://czasdzieci.pl/ro_zabawy/ 

https://dziecisawazne.pl/23-pomysly-na-zabawy-bez-zabawek/ 

https://mojedziecikreatywnie.pl/ 

 

oraz kilka grafik: 

wysłane jako załączniki 
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