ORGANIZACJA WARUNKOW NAUKI DZIECIOM W DOMU

PAMIETAJ O ORGANIZACII I HIGIENIE MIEJSCA PRACY

Kazdemu dziecku nalezy zapewni¢ w domu state miejsce do pracy, kacik, w ktérym mogtoby
ono przechowywac swoje ksigzki, zeszyty i przybory szkolne. Stét i krzesto powinny byé dostosowane
do wymiardw ciata ucznia. W "kaciku pracy" ucznia musi panowad tad i porzadek, czystos¢ i estetyka.
Jedno z podstawowych wskazan higieny dotyczy oswietlenia pokoju, w ktérym uczen pracuje. Pokdj
ten powinien by¢ jasny, swiatto zas powinno padacd z lewej strony pracujgcego u dzieci praworecznych,
a u leworecznych odwrotnie. Nalezy przy tym pamieta¢, ze nie tylko stabe, ale jednoczesnie jaskrawe
Swiatto jest szkodliwe, wywotuje zmeczenie wzroku, a przez to zmeczenie umystowe.
Dla zdrowia dziecka i wydajnosci jego pracy bardzo wazne jest oddychanie $wiezym powietrzem.
Nalezy wobec tego przyzwyczaja¢ dzieci, aby przed rozpoczeciem pracy przewietrzaty pokdj
(nie wietrzy¢ podczas pracy — diwieki dochodzace z zewnatrz mogg rozpraszaé dziecko).
Samodzielna praca ucznia wymaga wysitku umystowego oraz napiecia woli i skupienia uwagi,
w zwigzku z czym nawet najlepiej zorganizowany "kacik pracy" i przestrzeganie zasad higieny
nie przyczynig sie same do podniesienia wydajnosci pracy ucznia, jesli otoczenie domowe nie zapewni
mu ciszy niezbednej do nauki. Gwar w otoczeniu dziecka odrabiajgcego lekcje rozprasza uwage,
a niekiedy wrecz uniemozliwia mu skupienie uwagi i przygotowanie zadanej pracy. Dziecko
w mtodszym wieku szkolnym ma stabo wyrobiong koncentracje uwagi i jezeli jg zaktdcimy trudno
mu sie bedzie na nowo wdrozy¢ do pracy.

Wazne jest tez utozenie ksigzki w stosunku do oczu. Ksigzka nie powinna lezeé ptasko na stole,

aby przy czytaniu nie pochyla¢ gtowy.

STWORZ Z DZIECKIEM PLAN DNIA UCZNIA
Duzy wptyw na wyniki nauki domowe] wywiera dzienny rozktad zaje¢ domowych ucznia.
Jak wykazujg badania, jedng z przyczyn niecheci do nauki oraz nieefektywnej nauki jest rozluznienie
dyscypliny i nieracjonalne wykorzystanie czasu. Z wielu przerdznych zaje¢ uczniowie nie potrafig
wybrad tego, co potrzebne, a odrzuci¢ czynnosci drugorzednych, nie majg oni odpowiednich nawykéw
pracy, ktére umozliwityby im pogodzenie obowigzkéw szkolnych i rodzinnych z wypoczynkiem
i rozrywka. Z tego powodu szkolne i domowe obowigzki ucznia wymagajg starannego uporzadkowania.
Pora nauki powinna by¢ stata, co zazwyczaj ufatwia adaptacje do pracy i zapobiega
szkodliwemu pospiechowi. Najodpowiedniejszg porg do nauki zdalnej sg godziny dopotudniowe, przy

czym najlepiej, aby dziecko rozpoczynato nauke o statej porze, okoto godziny 8.00 - 9.00.



ROZPLANUJ PRZEBIEG NAUKI DOMOWEJ

Przed przystgpieniem do nauki uczed powinien wykona¢ pewne czynnosci wstepne:
przewietrzyé pokdj, pobraé i przejrzeé zlecone przez nauczycieli zadania i terminy ich wykonania,
ustali¢ kolejnosc¢ ich wykonania, przygotowad i we wiasciwym porzgdku rozmiesci¢ na stole potrzebne
ksigzki, zeszyty i przybory do pisania, rozplanowac prace w czasie i dopiero wéwczas rozpoczgé prace
nad wykonaniem tych zadan.

Uczen, przystepujgc do nauki, powinien zabiera¢ sie do najtrudniejszych i najwazniejszych
zadan. Zadania trudniejsze powinien przeplata¢ tatwiejszymi, pisemne-ustnymi. Zadane ¢wiczenia
nalezy wykonaé w tym samym dniu, w ktédrym uczen czytat przygotowane przez nauczycieli materiaty.

Rodzic w miare mozliwosci powinien czuwa¢ nad prawidtowym przebiegiem pracy swego
dziecka. Jezeli dziecko nie potrafi zrozumiec danych tresci, nalezy tak pokierowaé jego mysleniem, aby
naprowadzié na prawidtowg droge, udzieli¢ wskazéwek. Nie nalezy podawac gotowych rozwigzan.

W trakcie nauki domowej potrzebny jest odpoczynek, wskazane sg krétkie przerwy, ale musza
by¢ stosowane w odpowiednim momencie. Niech dziecko zakoriczy rozpoczetg prace lub dojdzie
do jakiegos punktu i wtedy moze zrobi¢ sobie przerwe. Narastajgce zmeczenie zmniejsza koncentracje
dziecka. Przerwy pozwalajg na uporzadkowanie przeczytanych informacji i powigzanie ich w logiczng
catos¢. Przerwy w trakcie nauki nie mogy jednak by¢ zbyt dtugie (10-15min.), aby dziecko
nie zapomniato przez ten czas, czego sie nauczyto. Z drugiej zas strony nie nalezy zbyt dfugo uczy¢ sie
bez przerwy, gdyz zmeczenie powoduje gorsze i mniej trwate przyswajanie wiadomosci.
Wieczorem, a zwtaszcza pding nocg uczen pracuje ze wzmozonym wysitkiem. Czas potrzebny
na przyswojenie koniecznego materiatu wydtuza sie wskutek wadliwej pracy komérek mdézgowych

uczacego sie.

BADZ POMOCNY W NAUCE
Pomoc rodzicéw powinna zasadniczo polegaé na dopilnowaniu, aby dziecko uczyto sie o ustalonej
porze dnia oraz aby wiedziato, czego ma sie uczyé. W przypadku mtodszych lub mniej samodzielnych
dzieci konieczne moze by¢ $ciggniecie materiatdéw ze strony szkoty. Jesli jest to mozliwe, dobrze jest
wspdlnie z dzieckiem ustali¢ plan wykonania zadan, a nastepnie kontrolowaé, czy dziecko ten plan
realizuje, w tym czy pamieta o robieniu sobie przerw. lJesli jednak uczen nie rozumie czegos$ lub mimo
czynionych préb nie moze sobie poradzi¢ z jakims$ zagadnieniem, trzeba mu poméc. Nie nalezy jednak
spieszy¢ sie od razu z gotowym wyjasnieniem, lecz raczej pokierowaé za pomocg pytan i polecen jego
rozumowaniem, czasem wskaza¢ odpowiednig lekture albo naprowadzi¢ na wtasciwg droge, tak aby
uczen sam znalazt rozwigzanie. Obowigzuje tu ogdlna zasada wychowywania tak, aby dziecko nie szto
na tatwizne, lecz aby byto wdrazane do podejmowania wysitku oraz aby budzito i rozwijato w sobie

inicjatywe , pomystowos¢ i samodzielnos¢. Zasade zas dos¢ czesto spotykanego wyreczania dziecka



W jego pracy przez rodzicow nalezy zastgpi¢ zwyczajem odsytania go do zrédet wiadomosci.
Jesli dziecko zasadniczo nie ma problemdw z naukg i jest samodzielne wystarczy kontrola wykonanej
pracy (dobrze zeby samo poprosito o sprawdzenie — to jego ,interes”).

Nie nalezy szczedzi¢ dziecku pochwat za dobrze wykonang prace. Wystrzegaé sie trzeba
natomiast rygorystycznych nakazéw i gréozb. Zbytni rygor i despotyczne dyrygowanie dzieckiem hamuje
rozwdj jego samodzielnosci, utrudniajgc mu tym samym nauke. Jednoczesnie nalezy pogodzic sie z tym,
ze dziecko nie pojmuje nauki jako najciekawszego i najprzyjemniejszego spedzania czasu. Rodzic
powinien mu wyttumaczy¢, ze chociaz nauka nie jest tak przyjemna jak gry komputerowe, jest jego
obowigzkiem, a dodatkowo jest konieczna dla jego dalszego rozwoju.

Komfortowe warunki domowe nie zapewnia dziecku sukcesu w nauce, jezeli rodzice
sg obojetni lub majg lekcewazacy stosunek do szkoty, nauczycieli czy nauki dziecka. Dzieciom
w miodszym wieku szkolnym pomoc rodzicbw w odrabianiu prac domowych daje poczucie
bezpieczenstwa, radosci, zadowolenia, ksztattuje sie ogromna wiez uczuciowa. Dziecko wyrastajgce
w atmosferze mitosci, poszanowania dla naukii wysitku w nauce utwierdzi sie w przekonaniu, ze nauka
jest wazna i potrzebna. Rodzic poprzez zainteresowanie naukg dziecka, kontrole, rozmowy, objasnianie
problemdéw, wyrabia stosunek systematycznosci, pilnos¢ i sumiennosé. Pozytywne nastawienie,
mowienie o nauce spokojnie i z entuzjazmem wptywa na efektywnos¢ wynikédw w nauce.

Opracowano na podstawie: ,Nauka domowa ucznia - referat dla rodzicow” K. Satanskiej

(https://www.edukacja.edux.pl/p-31540-nauka-domowa-ucznia-referat-dla-rodzicow.php)



