
Jak budować spokój w czasie kwarantanny? 

Zachęcam do zapoznania się z e-bookiem i wdrożenia- warto zadbać o spokój swój i swoich bliskich. 

https://dzieciecerelacje.com.pl/wp-content/uploads/2020/03/ebook-Jak-budowa%C4%87-
spok%C3%B3j-w-rodzinie-podcza-kwarantanny_.pdf 
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