BEZPEATNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE SWIADCZONE PRZEZ
PRACOWNIKOW CENTRUM PSYCHIATRII W KATOWICACH

Bezplatne wsparcie psychologiczne Swiadczone przez pracownikow
Centrum Psychiatrii w Katowicach im. dr. Krzysztofa Czumy
na rzecz osob potrzebujacych wsparcia psychologicznego i porady lekarskiej
z powodu epidemii i jej skutkow.

Bezptatne wsparcie psychologiczne online w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego dla personelu
medycznego, chorych i ich rodzin, dla oso6b objetych kwarantanng oraz dla wszystkich
przezywajacych kryzys psychiczny oferuje Centrum Psychiatrii w Katowicach im. dr. Krzysztofa
Czumy.

Grupa wolontariuszy: psychiatrzy, psychologowie i terapeuci wyszli w inicjatywa stworzenia grupy
wsparcia dla 0so6b potrzebujacych pomocy psychologicznej w tym trudnym okresie.

Zdalna pomocy mozna uzyska¢ od poniedziatku do soboty poprzez polaczenia telefoniczne (numery
1 harmonogram ponizej), Skype'a pod hastem: wsparcie@centrumpsychiatrii.eu oraz poczta
elektroniczng pod adresem: wsparcie@centrumpsychiatrii.eu

Harmonogram dyzurow:

* Poniedziatek godz. 11.00-13.00 p. Zuzanna S. (psycholog, psychoterapeuta)
tel. kom. 504 566 135;

» Wtorek godz. 9.00-11.00 p. Matgorzata B. (psycholog, psychoterapeuta) tel. 32 603 85 19
oraz godz. 16.00-18.00 p. dr Ewa R. (psychiatra, internista, psychoterapeuta) tel. 32.603 84 24;

« Sroda godz. 9.00-11.00 p. Matgorzata B. (psycholog, psychoterapeuta) tel. 32 603 8519
oraz godz. 14.00-17.00 p. Katarzyna K. (psycholog, psychoterapeuta) tel. 32 603 84 24;

» Czwartek godz. 11.00-14.00 p. Agnieszka M. (psycholog, psychoterapeuta) oraz godz.
16.00- 18.00 p. dr Ewa R. (psychiatra, internista, psychoterapeuta) tel. 32.603 84 24;

* Pigtek godz. 11.00-14.00 p. Ewa J. (psycholog kliniczny) tel. 32 603 84 24;
* Sobota godz. 13.00-16.00 p. Agnieszka M. (psycholog, psychoterapeuta) tel. kom. 509540582

Pomocy w tej formie planujemy udziela¢ do czasu odwotania zabezpieczen epidemicznych
(zamknigte placoéwki oswiatowe, granice, zaktady pracy itp.).

Nasi specjalisci wspolnie z Wyzsza Szkota Humanitas juz dziataja pod hastem CZLOWIEK.
To si¢ liczy, udzielajac wsparcia pracownikom ochrony zdrowia kontakt:
pracownia.psychologiczna@humanitas.edu.pl

Mamy nadzieje, ze nasze wsparcie pomoze osobom, ktore przezywaja silny lek, ataki paniki,
obnizenie nastroju lub kryzys emocjonalny zwigzane z koronawirusem.
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