Procedura postepowania w przypadku wystapienia czynnikéw wskazujacych na ryzyko

zachowan samobojczych, préob samobdéjczych lub samobdjstwa ucznia
Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Zorach

Kazdy pracownik Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 8 w Zorach ma obowiazek
zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia.
W przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczeh planuje podjaé lub podjat
probe samobdjcza kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowaé o tym dyrektora

szkoty.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikéw
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych.

1. O wysokim ryzyku zachowan samobodjczych $wiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

g)

h)
i)
i)

moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnos$ci, braku nadziei

moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu

pozbywanie si¢ osobistych i1 cennych dla ucznia przedmiotow
unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie
zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnos¢

przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych
zachowan

przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie
narkotykow, spozywanie alkoholu

przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.
podejmowanie w przesztosci prob samobojczych

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popeknity
samobojstwo

2. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny
podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:

a) jednoznacznie ustalaja, ktore z w/w przestanek wystepuja u danego ucznia

b)

c)

d)

przeprowadzaja analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstgpnego
ustalenia przyczyn, kontaktuja si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w
zachowaniu ucznia

przekazujg informacje¢ o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty

ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponuja pomoc
psychoterapeutyczng na terenie szkoty lub poza nig

II Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Zze uczen zamierza popeic
samobojstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, osob postronnych)

1. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor
szkoty podejmujg nastepujace dzialania:



j)

nie wolno pozostawia¢ ucznia samego

wezwac pielegniarke lub zaprowadzi¢ ucznia do gabinetu pielegniarki

powiadomi

wychowawece i dyrektora szkoty

powiadomi¢ o zaistnialym zdarzeniu rodzicow (opiekunow) ucznia

wezwacé pomoc (pogotowie, policje), jezeli zaistnieje taka konieczno$é¢

dyrektor szkoly powiadamia organ prowadzacy i nadzorujacy szkole

zebranie zespotu kryzysowego 1 wspolne podjecie dalszych dziatan:
-zdiagnozowanie sytuacji,

-podjecie dzialan interwencyjnych,

-podjecie wspolpracy miedzyinstytucjonalne;.

zwolanie Rady Pedagogicznej 1 poinformowanie nauczycieli o zaistnialej sytuacji.
wpieranie ucznia po zamiarze lub usitowaniu samobdjstwa i jego rodziny poprzez:
-pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodziny pomocy specjalistyczne;j,

-realizacje zalecen zawartych we wskazaniach specjalistow opiekujacych sie
uczniem.

rozmowy z uczniami

otoczenie opieka przez psychologa, pedagoga szkolnego ucznia usitujacego popetnié
samobdjstwo

Unikanie umedialnienia problemu

Unikanie nadmiernej kontroli ucznia

III Postepowanie w przypadku dokonania przez ucznia samobdjstwa.

a)

b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

zebranie wstepnych informacji o okoliczno$ciach zdarzenia 1 przekazane ich
dyrektorowi szkoty

zawiadomienie organu prowadzacego i nadzorujacego szkole przez dyrektora szkoty
zebranie zespotu kryzysowego 1 wspolne podjecie dalszych dziatan

poinformowanie nauczycieli o zdarzeniu na Radzie Pedagogiczne;j

poinformowanie uczniéw na forum klasy przez wychowawcow

stworzenie uczniom mozliwo$ci uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych
udzielanie wsparcia uczniom

unikanie umedialnienia problemu

IV Postepowanie nauczycieli, wychowawcow w przypadku proby samobdjczej (usitowania lub

zamiaru samobojczego) ucznia poza terenem szkoly.

a)

b)

c)

zebranie wstepnych informacje o okoliczno$ciach zdarzenia najlepiej od o0sob
najblizszych np. rodzicéw

poinformowanie o zdarzeniu Dyrektora Szkoty

zawiadomienie przez Dyrektora Szkoty organu prowadzacego i nadzorujacego szkote.



d)

e)

f)
g)

h)

zebranie zespotu kryzysowego i wspolne podjecie dalszych dziatan:
-zdiagnozowanie sytuacji

-podj¢cie dziatan interwencyjnych

-podjecie wspotpracy miedzyinstytucjonalne;j

rozmowy z uczniami prowadzone przez wychowawcow, a w razie potrzeby w
obecnosci psychologa, pedagoga szkolnego

zwotanie Rady Pedagogicznej i poinformowanie nauczycieli o zaistniatej sytuacji
wspieranie ucznia po zamiarze lub usilowaniu samobodjstwa 1 jego rodziny poprzez:
-pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodzing pomocy specjalistycznej

-realizacj¢ zalecen zawartych we wskazaniach specjalistow opiekujacych si¢
dzieckiem

otoczenie opieka przez psychologa/pedagoga szkolnego ucznia usilujgcego popetnié
samobdjstwo, a jezeli zaistnieje taka konieczno$¢ to rowniez klasg

unikanie umedialnienia problemu



